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Sibeliusboksi

Saveltadja Jean Sibeliukselle luonto oli erittdin tarkea
ja luonto my@s inspiroi hanta savellystydssaan.
Sibeliuksella oli tapana pitdd mukanaan pienta rasiaa,
mihin han oli kerannyt luonnosta sammalta ja
neulasia, jotta sai metsan tuoksun mukanaan
kirjoituspoydan aareen.

Sibeliusboksia varten tarvitset tyhjan tulitikkurasian
tai muun vastaavan pikkurasian. Lahtekaa luontoon
yhdessa ja jokainen kerdaa omaan rasiaan luonnosta
itselleen merkityksellisia, tarkeita tai kateen
mukavalta tuntuvia asioita esimerkiksi tuoksuvia
kukkia, marjoja, neulasia, pikkukiviad jne. Kun Sibeliusboksit ovat valmiina, voitte pitaa
Sibeliusboksindyttelyn heti luonnossa tai sitten myohemmin sisatilassa. Sibeliusboksin voi vieda myds
lahjaksi ihmiselle, joka ei jostain syysta paase talla hetkella metsdan tuoksuja tuntemaan.

Sibeliusboksia tayttaessa muistathan jokamiehen oikeudet. Voit poimia luonnonmarjoja, sienia ja
rauhoittamattomia kasveja, mutta esimerkiksi sammaleen kerdaamisen tarvitaan maanomistajan lupa.

Jos haluaa oikein kunnolla tuunata Sibeliusboksia, niin tulitikkuaskin voi myos koristella haluamallaan
tavalla.

Luonnossa mieliala kohenee ja kiireen tuntu katoaa. Luonnossa tulee otettua aistit kdyttoon ja luonnon
nakeminen ja kuuleminen saa aikaan positiivisia vaikutuksia. Luonnossa lilkkkuminen vahentaa myos
stressia.

#sytyliikkeelle #mielenterveydenkl #mtkl #sibeliusboksi



