Mielenterveysyhdistyksen

oVKSY 2024

den
é\\e\é ko5,

<
Y (Y
N .
| . 5
@ o
- o
= o
(923 S
< LoD
Se nyhd 16
Joulukuu
2.12. MTKL jasenkirje
10.12. Kokemustoimijan tyokalupakki:
Enté jos uuvun?
13.12. Yhdistyksen kevatkalenteri
2025 ilmestyy
22.12. Maksa jasenmaksulasku
viimeistdan tanaan!

5.8. MTKL jasenkirje 1.10. * MTKL jasenkirje
9.8 Uusi alku -kurssiopas * Kokemustoimijan
e Ahkapostill hd'pt " tyokalupakki: Mina osana
sankoposiilla yhdistysten ryhmaéa, mina ohjaajana
jasenille
. 9.10. Yhdistyksen turvallisen tilan

12.8. U|:15| a[ku periaatteet -teemailtapaiva
-kurssiopas
ilmestyy ja 13.10. Syty liikkeelle -kampanja
ilmoittautuminen paattyy. Muista toimittaa
alkaa: www.mtkl.fi liilkuntakortit Katille!

23.8. Valtakunnalliset 17.10. Yhdistyshallinnon
yhdistyspaivat: Avajaiset, pajat, verkkokoulutus
museovierailu ja iltajuhla 22.10. | - Mika motivoi liikkumaan?

24.8. Valtakunnalliset -iltapéaiva
yhdistyspaivat: Yleisurheilulajit * Yksindisyys -webinaari
Ja toimintarastit 23.10. * Etela-Pohjanmaan

29.8. Vertaiset verkossa: Skutsi alueellinen yhdistyspaiva,
kuulee - luonnosta hyvinvointia Seindjoki

* Vapaaehtoisten
hyvinvointipdivd, Tampere

S S k u 24.10. Kokemustoimijan tyokalupakki:

29 MTKL jisenkirje Minun tarinani mediassa?

59. Henkilkohtainen kirje saapuu 17.10. Vertaiset verkossa: Apukeinoja
yhdistyksen jasenille télla ahdistukseen
viikolla 31.10. * Varsinais-Suomen

10.9. Pohjois-Savon seuturyhmd, alueellinen yhdistyspaiva,
Kuopio Turku

* Paivita jasentiedot

11.9 Keski-Suomen seuturyhma, viimeistiin tanaian!
Jyvaskyla

12.9. Eteld-Savon seuturyhma,

Mikkeli Marraskuu

16.9. Syty liikkeelle: Kampanja 1.11. MTKL jasenkirje
alkaa, poimi liikuntakortti . e Laii o -
henkilokohtaisen Kirjeen 12.11. Vinkkeja aktiivisiin taukoihin
vélista! Kati starttaa kampanjan 14.11. Vertaiset verkossa:
kayntiin verkossa. Osallistu Kaamosajan valonléhteita
vapaasti bit.ly/sytyliikkeelle P
Jlinkin kauttal 15.11. Jasenjarjestoavustusten

: selvityslomakkeet ja jasen-

18.9. Eteld-Karjalan seuturyhma, maksulaskut lahtevat
Lappeenranta yhdistyksiin

19.9. Vapaaehtoisten 17.-24.11. | Mielenterveysviikko
hyvinvointipaiva, Helsinki 15.11. Vinkkeja aktiivisiin taukoihin

24.9. Kokemustoimijan tyokalupakki: - -
Luovuus ja rakentavan 17.11. gynttllatapahtumat eri puolella
palautteen antaminen uomea

25.9. Vapaaehtoisten 19-20M. nnielen
hyvinvointipaiva, Oulu t

26.9. * Vertaiset verkossa: Tydkaluja e rve lAJ S

helpompaan eldaméaan N ]eSSUt
* Yhdenvertaisuus - )
yhdistyksissa -teemailtapéiva www.mielenterveysmessut. i

Valta-
kunnalliset
yhdistys-
paivat 2024

30.6.

Majoitus- ja ruokailuvaraukset
sopimushinnoin viimeistdaan tanaan
\

26.7.

Tahan saakka mahdollisuus
peruuttaa kuluitta edelliset
varaukset
8.8.

Tapahtumaan ilmoittautuminen

paattyy
\

23.-24.8.2024 Valtakunnalliset
yhdistyspaivat, Joensuu

@ Ellei paikkakuntaa maininta,
X tapahtuma on verkossa.

Jasenjarjestoavustukset 2024: Selvitys avustusten kadytosta viimeistaan tanaan

Jasenjarjestoavustusten 2025 hakuaika

Pieni ele -vaalikerdys ennakkoaanestyspaikoilla

15.1.
Vuoden 2025 12-15.3.
tarkeat )84
paivamaarat N

13.4.

Pieni ele -vaalikerdys kuntavaalien danestyspaikoilla

Tutustu kursseihin 12.8. alkaen: www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri (hae kurssin nimella)



https://bit.ly/sytyliikkeelle
http://www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

LIIKU JA LIIKUTA

Syty liikkeelle
tulee taas!
Kampanja-aika: 16.9.-13.10.2024

Suosittu syksyn Syty liikkeelle

-kampanja kutsuu taas liikkumaan.
Kampanjaan liittyva taytettava liikuntakortti
postitetaan kaikille yhdistysten jasenille
syyskuun henkilokirjeen mukana. Kortin
kalenteripuolelle taytetaan paivittaiset
liilkuntaminuutit koko kampanjan ajalta.

Kaikkien kortin palauttaneiden kesken
arvotaan palkintoja. Lisédksi palkitsemme
yhdistyksen, joka on palauttanut eniten
taytettyja lilkuntakortteja suhteessa
yhdistyksen jdsenmééaraéan. Voit halutessasi
keratd oman yhdistyksen jasenten kortit ja
palauttaa ne samalla kertaa.

Innosta jasenid mukaan jarjestamalla

oma Syty liikkeelle -tapahtuma tai perusta
kampanjan ajaksi kerran viikossa kokoontuva
ryhma.

Startataan yhdessa kampanja liikkeelle!
Osallistu ilman ennakkoilmoittautumista
yhdistysten yhteiseen starttiin 16.9.

bit.ly/sytyliikkeelle -linkin kautta!
Jaa linkkia vapaasti eteenpain.

Jarjesta
katsomo
omalle
porukalle!

VAHVISTA HYVINVOINTIA
Hyvinvoinnin
iltakoulut

Kutkuttavatko mieltédsi ajankohtaiset aiheet
ja ndkokulmat? Innostaako tieto erilaisista
ilmidista? Luentosarjalla sukelletaan mielen
moninaisuuteen sek& hyvinvointiin.

Aina tiistaisin klo 18-19.30

24.9. Hanki joku harrastus! Mika auttaa ja
mika ei auta yksindisyyteen?

Tiina Widman, yksindisyystyon asiantuntija,
HelsinkiMissio

29.10. Empatia elaman voimavarana
Leena Heleld, psykologi, psykoterapeutti

19.11. Hyvan mielen iltamat

Hyvinvoinnin iltakoulu kd&ntyy taysmittaisiksi
iltamiksi, osana mielenterveysviikkoa.
Iltamissa kuullaan lyhyita luentoja
onnellisuudesta ja lasndolosta. Kokeillaan
runoilua ja pudistellaan stressin painoa
hartioilta pienilla, mukavilla harjoituksilla.
Lisdksi nautitaan musiikista ja iltasadusta.

10.12. Toivo koetuksella? Toivottomuudesta
toivon heraamiseen

Jari Kylm4, FT, TtL, professori

(tenure track), Yhteiskuntatieteiden
tiedekunta, Terveystieteet,

Hoitotiede, Tampereen yliopisto

0PI UUSIA TAITOJA

Vuorovaikutusta
rakentamassa
-webinaarisar ja

Aina yhteys toiseen ihmiseen ei ole helppoa
ja vaivatonta. Valeja voi hiertda omat
hankalat tunteet tai tiedostamattomat
tarpeet. Miten vuorovaikutusta voi
parantaa? Tule kuulolle, saat vinkkeja

ja lisatietoa vuorovaikuttamisen
rakentamiseen.

Aina tiistaisin klo 13-15

5.11. Ihmisyhteyden ja empatian luominen
vuorovaikutussuhteissa

12.11. Hankalat tunteet. Kuka ohjaa minua
— mina vai tunteet?

19.11. Mikd minulle on térkeda? Miten
kommunikoin omista tarpeistani muille?

26.11. Vuorovaikutus — mitd kaikkea on
hyva ottaa huomioon?

Tutustu kursseihin: www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri (hae kurssin nimellad)

Ota yhteytta

TUKEA YHDISTYSTOIMINTAAN

Jenni Rihti
Erkka Oorni

040 820 0597
040 559 0347

Sahkdpostit: etunimi.sukunimi@mtkl.fi.

JASENREKISTERI

Jasenyysasiat

Arja Laakso 046 851 4980

Kilta-jasenrekisterikoulutukset
Maie Puusaar 040 512 0125

LIIKUNTA- JA KULTTUURITOIMINTA

Liikuntatoiminta
Kati Rantonen 046 920 6427
My®s tilauskoulutukset.

Kulttuuritoiminta
Nina Tuittu 040 723 8682

Seuraa somea

ja hae tietoa!

o MTKL Yhdistysuutiset

@ Yhdistyksen ABC

Mielenterveyden
keskusliitto


https://www.facebook.com/mtklyhdistysuutiset
https://www.mtkl.fi/mielenterveysyhdistykset/yhdistyksen-abc/
https://bit.ly/sytyliikkeelle
mailto:etunimi.sukunimi@mtkl.fi
http://www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

