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Resurssit ja henkildsto

Resurssit Rahoitus
Toiminto Henkilﬁ'fyé- Kaytetyt Rahoittaja Toimipaikka
VUuosi eurot
Kansalaisjarjestotoiminta 18,8 1537,7 STEA, Ay 100 % Helsinki, Kuopio
Yhdistyksille delegoidut STEA-avustukset 0,0 112,6 STEA, Ak6 100 % Helsinki, Kuopio
Helsinki, Turku, Tampere,
Voimavaralahtoinen kuntoutus 10,5 901,0 STEA, Ak4 100 % Kuopio, Jyvaskyla, Oulu
Helsinki, Tampere, Kuopio,
Koulutus- ja kehittamisyksikké KOUKE 8,5 599,4 STEA, Ak12 100 % Oulu
Neuvontapalvelut 6,3 403,4 STEA, Ak19 100 % Helsinki, Turku, Kuopio
Omat avaimet -toiminta 1,6 104,8 STEA, Aspa-saatio 100 % lisalmi
Kulttuuritoiminta 0,3 39,3 Taike 71 % Helsinki
Liikuntatoiminta 0,3 30,7 OKM 87 % Jyvaskyla
Muu toiminta 0,5 47,1 Oma rahoitus, STM 100 % Helsinki, Tre, Kuopio
46,7 3776,0
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Henkildoston ikajakauman kehitys 2019 - 2023

Ikdjakauma henkilétyovuosina 2019 2020 2021 2022 2023 %
35 tai alle 1,5 4,7 5,8 53 7,1 15 %
36-45 9,9 10,9 11,6 12,9 8,5 18 %
46 - 55 12,4 14,3 13,0 11,2 12,6 27 %
56 - 65 14,1 14,9 18,7 20,2 17,4 37 %
66 tai yli i 3,8 1,0 0,0 0,0 1,1 2%

a1,7° 458" 492" 496 < 467 100%

e Tyodntekijamaara vuoden 2023 aikana vaihteli 47 - 49 tydntekijan valilla.

e Keskimaarainen henkilomaara ja tyoaika henkilétyovuosiksi laskettuna oli 46,6 vuotta.

* Vuoden aikana tyosuhteen aloitti 6 ja paatti 7 henkilda. 3 henkiloa jai elakkeelle ja 4 tydosuhdetta
paattyi eri syista.

e Tyontekijoiden keski-ika 31.12.2023 oli 50 vuotta ja mediaani-ika 51 vuotta.
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Luottamushallinto

Hallituksen kokouksia pidettiin yhteensa 5 kpl, joista yksi live kokous ja muut olivat
etakokouksia.

Liittovaltuuston kokouksia pidettiin yksi ja siihen osallistui 25 jasenta.

N

Jarjestotoiminnan kehittamisryhma kokoontui kuusi kertaa etana. Jarjestétoiminnan kehittamisryhman keskeisin

tehtava oli liiton aluetyon vahvistaminen eri keinoin. Lisaksi ryhma paatti Pomppu-palkinnosta, joka myoénnettiin
Porin Hyvikselle.
7

Ansiomerkkeja mydnnettiin jasenyhdistysten tai liiton toiminnassa ansioituneille luottamus- ja toimihenkil6ille
vhteensa 74 kpl, joista 11 kpl kultainen ansiomerkki (20 vuotta), 9 kpl hopeinen ansiomerkki (15) vuotta, 24 kpl
pronssinen ansiomerkki (10) vuotta ja 30 kpl terdksinen ansiomerkki (5) vuotta. Mielenterveyden keskusliiton

ansiomerkkien hinnat paivitettiin 1.11.2023 nousseiden hankintahintojen vuoksi.

15.4.2024 .
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Edunvalvonta: toimenpiteet ja tulokset 2023

Edunvalvontaan liittyva Verkostomaiset tyo- ja
hallitustyoskentely 90 ohjausryhmatydskentelyt
158 tapaamista,

tapaamista, 1300 noin 3 000 kohtaamista

kohtaamiskertaa

Liitto antoi lausunnon muun muassa nuorten hyvinvointiin liittyvien mt-palveluiden
tarpeesta ja saatavuudesta, mielenterveyslain ja hallinto-oikeuslain muuttamisesta
(2 kuulemista) ja sosiaaliturvakomitean valimietinnosta. Lisaksi kuuleminen
konkretisoitui sosiaali- ja terveysalan yhdistysten ja saatididen rahoituksen kohdalla,
josta annettiin myo6s kolmas lausunto. Olimme aikaisemmin jo lausuneet kaksi
kertaa. Tama on huomattava arvostus asiantuntemustamme kohtaan.

Mielenterveyden
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Edunvalvonnan keskeiset hallitustyoskentelyt ja tyoryhmat

Hallitukset:

Aspa-saatio, Aspa palvelut Oy, Aspa asiantuntijapalvelut Oy, A-klinikkasaatio,
Kuntoutussaatio, VATES-Saatio ja Sosten valtuusto

Tyoryhmat:

Mielenterveyspooli, Kulttuurihyvinvointipooli, Mielenterveyspoliittinen
neuvottelukunta, Skitsofrenia- ja masennuskoalitio, Kansallinen itsemurhien
ehkaisya tukeva ohjausryhma, Potilaat mukaan —hankkeen ohjausryhma.

Mielenterveyden
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Viestinta: toimenpiteet 2023

Tavoitteet
Lisata tietoa ja kokemuksen
aanta, poistaa stigmaa,
vaikuttaa palveluihin ja
paatoksentekoon, tehda
liittoa tunnetummaksi

Some- ja verkko-
viestinnan kehitys
LinkedIn-koulutus
Vahva tuki asiantuntijoille
some- ja
verkkonakyvyydelle

Pride Helsinki

Ensimmaista kertaa mukana
tapahtumassa
ja kampanjassa

15.4.2024

Mielenterveys-

barometri 2023
Heikentynyt luottamus
mt-palveluihin
Osattomuuden
kokemuksen kasvu

Kannanotto

Toiminnanjohtajan

kirje henkildjasenille
2 kpl (postitse)

Kulttuuri on tarkea
kuntoutumisen keino

Sahkoinen jasenkirje
11 kpl (754 saajaa)

MTKL yhdistysuutiset
Facebook (1267 seuraajaa)

Mielenterveysmessut
Neljatta kertaa verkossa
Uusi tapahtuma-alusta
Uusi verkkokauppa
Uusi ohjelmarakenne

Nakyvyyden lisddaminen
Sosiaalinen media
Mediaviestinta
Uutiskirje (11 kpl)

Kampanjaviestinta

Mielenterveysviikko

It’s heavy & Metalliliiteri-podcast

Skutsi kuulee
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Viestinta: tulokset 2023

Verkkosivut

333 653 kavijaa (+20%)

Medianakyvyys

132 artikkelia (-34 %)
162 000 000
nayttokertaa (-22 %)

4/15/2024

Someseuraajat
46 608 (+ 16 %)

LinkedIn +78 %, Mielentila
FB +26 %, Instagram +22 %,
FB +10 %, X (Twitter) -2 %

Somemarkkinointi

Tapaht. maara +5 %
[Imoittautuneet + 35 %
Kattavuus: kaikki kunnat

Asiantuntijat
somessa

Jo noin puolet (22 kpl)
tuottaa sisaltoa omiin
ulkoisiin kanaviin

Ulkoinen uutiskirje
7017 tilaajaa (+23 %)
Avausprosentti 44

Kulttuurikampanja:

Metalliliiteri-podcast
30 971 kuuntelua/katselua

Ylella verkkojuttu + Tiedetrippi-

podcast, MTV Viiden jalkeen

Mielenterveysviikko
Verkkoistunnot - 20 %
Uudet verkkokavijat - 20 %
Somekattavuus + 11 %

Mielenterveysmessut
Maksaneet kavijat +16 %
Kaikki kavijat +10 %

Vuoden Pomppu

Porin Hyvis esiteltiin 4
alueellisessa mediassa
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Jasenyhdistystoiminta: toimenpiteet 2023

Alueelliset Yhdistyskaynnit 38 kpl Valtakunnalliset

vhdistyspaivat 7 tilaisuu : : vhdistyspaivat
tta (esim. Pk-seutu, el srieE 0l Rithimaella

Kainuu ja Satakunta) Seutupaivat 3
191 osallistujaa Kohtaamiskertoja 54

Yhdistyskoulutuksia . .
hallintoon 6 kpl Liiketta palloon —

Kohtaamiskertoja 32 tapahtuma. Joukkueita
Toiminnanjohtajien 12 ja niissa 149
verkostotapaamiset 6 e
Kohtaamiskertoja 32 osallistujaa

Seurannan ja avustusten

haun tuki 8 kpl

Mielenterveyden
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Jasenpalveluiden muuta tietoa

Jasenet mutta myos muut ihmiset saivat tarvittaessa sosiaalineuvontaa. Oikeusneuvonta
kohdennettiin jasenjarjestoille. Yhteensa 276 kohtaamiskertaa. Sosiaalityontekija piti 14 koulutusta,
joissa oli 376 kohtaamista. Lakimies piti 10 koulutusta, joissa oli 245 kohtaamista.

Jasenyhdistyksia vuoden lopussa 125 (-11 kpl) jasenmaara 12 326 (- 1101 jasenta). Yhdistyksia on

lakkautettu pitkalti hallitusten ikaantymisen tai jasenpuutteen vuoksi. Osa on yhdistynyt suurempiin
_yhdistyksiin.

Yhdistysavustuksia AK6 jaettiin 54 (-12) yhdistykselle. Naista toiminta-avustuksia 54, yhtaan

kehittamisavustusta ei jaettu. viidella yhdistyksella siirtyi kaytettavaksi edellisen vuoden avustuksia —
taten avustusta sai yhteensa 59 jasenyhdistysta.

15.4.2024 .
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Mielenterveyden ongelmia kokeville ihmisille terveyttd ja hyvinvointia edistdvda ryhmamuotoista kuntoutustoimintaa,
jonka tavoitteena a)ennaltaehkdistd mt-ongelmien pitkittymista, b)lisdta kokonaisvaltaista hyvinvointia, c)vahvistaa toipujan
itsendisyytta ja aktiivisuutta omassa toipumisessaan sekd d)vahvistaa kokemusta itselle mielekkaasta, merkityksellisesta
elamasta.

Kohderyhmina mielenterveyden ongelmia kokevat ihmiset, jotka ovat tyén/opiskelujen ulkopuolella. Alakohderyhmina:
*mielenterveyden ongelmia kokevat, joilla tavoitteena tyo/opiskelu, *nuoret aikuiset 18-29v, *perheet, pariskunnat, ldheiset.

Tulokset:

» ldrjestetty tavoitteellisia, ammatillisesti ohjattuja vertaistuellisia kursseja (43kpl) ja kertaluonteisia tapahtumia (29kpl).
Yhteensa 72 tapahtumaa, joissa 1135 osallistujaa. Kursseilla 589 ja tapahtumissa 546 osallistujaa. Kasvokkaisilla
kursseilla osallistujia 256 ja verkkokursseilla 333. Hakijoita kursseille 1362 (v.2022 1263), 192 kunnasta. Kasvokkaisille
kursseille 622 ja verkkokursseille 740 hakijaa ja tapahtumiin ilmoittautuneita 907.

» Suunniteltu toteutettavaksi 46 kurssia ja 8 tapahtumaa. Toteutunut 43 kurssia ja 29 tapahtumaa.

» Kohderyhmaén tavoittamisessa onnistuttu suunnitellusti (tot. 1135/tav.1170/v.2022 1328).

» Toiminta on ollut monipuolista, eri elamantilanteisiin sopivaa ja maantieteellisesti kattavaa. Verkossa 22 kurssia ja 25
tapahtumaa ja kasvokkain 21 kurssia seka 4 tapahtumaa. Osa kasvokkaisesta toiminnasta jarjestetty valtakunnallisina
yopyvina kursseina ja osa alueellisina avokursseina. Verkkokursseja toteutettu seka Kipina- verkkoalustalla etta Teams-
tapaamisilla. Toiminnallisina teemoina ollut mm. luonto, luovuus, liikunta, kulttuuri, ja eldinavusteisuus.

» Miesten seka alle 50v osallistujien maara kasvanut v.2022 verrattuna.

Vaikutukset: muutos ennen kurssia vs 2kk kurssin jilkeen

(N178/47)

» Mielenterveyden ongelmien pitkittymistad ehkdisee
parantunut kyky tunnistaa voimavaroja (+0,6) seka kyky
pitdad huolta omasta hyvinvoinnista (+0,6). Liséksi
tulevaisuus ndhdadan kurssin jalkeen valoisampana (+0,8)
ja luottamus tulevaisuutta kohtaan on lisdéntynyt (+0,3).
Mydétatunto itsed kohtaan on vahvistunut (+0,5), samoin
itseluottamus (+0,2).

» Kokemus elaman mielekkyydesta ja merkityksellisyydesta
on kohentunut. Pdivittdiset tekemiset koetaan
merkityksellisempina (+0,4) ja tyytyvaisyys omaan
eldméadnsa on lisdantynyt (+0,7).

» Osallisuuden kokemuksen vahvistumista tukee se ettd
osallistujat kuuluvat kurssin jdlkeen entistd useammin
itselleen tarkedan ryhmaan tai yhteisoon (+0,6) seka
kokevat itsensa useammin tarpeelliseksi muille ihmisille
(+0,4).

# Yleinen eldmanlaatu parantunut (EuroHis N=146 ennen
kurssia ja 58 2kk kurssin jdlkeen) KA ennen kurssia 2,7-->
2kk kurssin jalkeen 3,0. (+0,3).

Mies 18 12 Alle 18v 3 » Ahdistuneisuus vihentynyt (GAD-2; N=146/58. Edeltavan
Nainen -8 86 18-20v 9 8 kahden viikon aikana 1)Hermostuneisuuden-,
ahdistuneisuuden- tai kireydentunne 2) En ole voinut
Muu, en halua kertoa 4 2 30-90v 24 23 lopettaa tai hallita huolestumistani. Max pisteméiri 6.
41-50v 31 23 Ennen kurssia 3,3--> 2kk kurssin jalkeen 2,8. Muutos -0,5.
Tybeldman ulkopuolella olevat mt-ongelmia kokevat 618 51-62v 24 29 > Koettu vksmﬁiwys (N=l4ﬁ’{55) vﬁhentynyt. Tunnetko
itsesi yksindiseksi? 1)En koskaan, 2)Hyvin harvoin,
Mt. ongelmia kokevat, joilla tavoitteena tyd/opiskelu 61 63-79v 9 15 3)Joskus, 4)Melko usein, 5)Jatkuvasti. Ennen kurssia KA
Syrjdytymisvaarassa olevat nuoret aikuiset 196 3,4--> 2kk kurssin jalkeen 3,1. Muutos -0,3.
Pariskunnat, perheet ja I3heiset 260
Mielenterveyden
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Yksilolliset tarpeet huomioivaa tietoa, tukea, neuvontaa, ohjausta seka vapaaehtoisvoimin jarjestettdvaa
vertaistukitoimintaa mielenterveyden ongelmia kokeville, heidan |dheisilleen sekd muille tukea, tietoa ja
neuvontaa tarvitseville. Ensisijaisena kohderyhmana mt-ongelmia kokevista ihmisista he, joilla ongelmia
palvelujen/etuuksien saamisessa, vaikeutta paasta palvelujen piiriin, |6ytaa vastuutahoa tai vertaistukea

itselle.

» Toiminta ja kohdatut asiakkaat: Kohderyhmaa tavoitettu viime vuotta paremmin, vaikka

henkiloresursseissa ollut vajausta

Ammattilaisten tarjoama valtakunnallinen tuki
*Neuvontapuhelin
*ValoaChat- ammattilaisten ylldpitdma kanava

144 (224) 5h aukioloa 997
222 (224) 3h aukioloa 1315

Vertais- ja kokemustoiminta

*ValoaChat- vertaiskanava

*ValoaChat- teemaillat tukinetissa

*Minun kokemukseni- kokemuspuheenvuorot
verkossa

56 (11) 2h aukioloa 164
25 (23) teemailtaa 234
6 (5) puheenvuoroa 476

Vaikuttamistyd

*Ryhmat, infot, tapahtumat 61 (37) 2960
*"Hetki elamastani”- somepostaukset 5(6)
*Blogit, haastattelut, tiedotteet 6(12)

Vapaaehtoistoiminta

*Vapaaehtoisten alkuinfot 6

*Vapaaehtoisten koulutus 9

*Vapaaehtoisten ryhmamuotoinen tuki 9

*Toiminnassa mukana olleet vapaaehtoiset 39
11.4.2024

1592
1362

33
257
572

1630

32

Tulokset

1) Ammattilaisten tarjoamalla yksildneuvonnalla:

a) pystyttiin tarjoamaan asiakkaille heidan tarvitsemaansa tietoa ja tukea.
(90% ValoaChatin ja 97% neuvontapuhelimen asiakkaista sai tarvitsemansa
tiedon tyéntekijdan arvioinnin mukaan.)

b) vahvistettiin asiakkaiden toimijuutta omassa arjessa. (85% ValoaChatin ja
97% neuvontapuhelimen asiakkaista sai itselleen uusia ndkékulmia tai
tyokaluja arkeen.

c) vahvistettiin osallisuuden kokemusta. (86% ValoaChatin asiakkaista ja 95%
neuvontapuhelimen asiakkaista).

2) Vertaistuellisissa palveluissa asiakkaat ovat

a)kokeneet tuleensa kuulluksi (4,6)

b)voineet jakaa vertaisen kanssa itselle merkityksellisid kokemuksia (4,3)
c)saaneet uusia nakokumia tilanteeseensa (3,8)

d)Kokeneet myonteisyyden ja toiveikkuuden vahvistuneen (4,5)

3) Vapaaehtoistoiminnan ylldpito, koordinointi ja kehittaminen on ollut
tuloksellista:

a ) Monipuolista kokemustaustaa omaavia vapaaehtoisia on saatu mukaan
toimintaan. Toimintavuoden aikana 39 vapaaehtoista, ikdhaarukalla 27-71v.,
eri elamanvaiheissa elavia ihmisia.

b) Vapaaehtoistyon maara kasvoi vertaischattien aukioloa laajennettaessa
seka uuden vapaehtoistehtdvan myota

c) Vapaaehtoisten koordinoinnissa ja tukemisessa on onnistuttu
erinomaisesti. Koulutuksen/perehdytyksen laatuaindikaattoreiden ka oli 4,5.
Saatu tuki ja ohjaus 4,8.

d) Vapaaehtoisty6 on vahvistanut toimijan omaa hyvinvointia. Omien
voimavarojen tunnistaminen on lisddantynyt 91%:lla,
vuorovaikutus/itseilmaisu vahvistunut 82%:lla ja itsemyotatunto 82%:lla.
Vapaaehtoiset kokevat tekemiselldan olevan merkitysta (5,0) ja olevansa
tarpeellisia (4,5).

Mielenterveyden
keskusliitto
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Lilkuntatoiminta tavoitteet ja resurssit:

Tavoitteet:

Mielenterveyden keskusliiton liikuntatoiminnan MTKL liikuntatoiminnan taloudelliset resurssit tulivat vuonna
tavoitteena on lisata mielenterveyskuntoutujien 2023 paaosin STEAnN avustuksista. Lisaksi Olohuoneen

lilkuntaa ja liikkumista. osallistujat hankkeen toiminta jatkui toukokuun loppuun saakka.

Uusi hanke Virkeytta vakeen alkoi 1.6. Molemmat nama
Lilkkunnalla edistetaan mielenterveyskuntoutujien seka ~ hankkeet saivat OKM:n valtakunnallista liikunnallisen
psyykkista etta fyysista terveytta. elamantavan kehittamishankeavustusta. Liikuntatoimintaa

koordinoi kokopaivainen liikunta- ja elintapojen asiantuntija.

Tulokset:

Toiminta tavoitti vuoden 2023 aikana yhteensa 1220 osallistujaa ja 82 jasenjarjestosta. Suurimmat osallistujamaarat
kerasivat valtakunnalliset liikuntatapahtumat seka Syty liikkeelle — kampanja.

Mielenterveyden
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Lilkunta - keskeiset toiminnat ja tulokset

Koulutukset ja webinaarit verkossa
jasenjarjestaille, yhdistysaktiiveille
seka jasenjarjestojen tyontekijoille
-6 kpl, 18 jasenjarjestod, 36
osallistujaa

Livetapahtumat- ja koulutukset:
- 5 kpl, 32 jasenjarjestoa ja 362
osallistujaa

Liikkumiskampanja jasenjarjestoille
ja niiden jasenille
—78 yhdistystd, 346 osallistujaa

Jasenjarjestovierailut
- 3 kpl, 35 osallistujaa

Jasenjarjestoihin nimettyja
lilkuntavastaavia 33

llves Virea Mieli Sb- joukkueen
toiminta
- 21 osallistujaa

Liikunta- ja elintapa-asioista
viestiminen jasenistolle eri
viestintakanavia kayttaen

Infotilaisuudet livena ja verkossa
- 2 kpl, 190 osallistujaa

Ohjausryhmajasenyys Suomen
Paralympiakomitean Aktiivisuutta
|lapi arjen-hankkeessa (2022-2024)

15.4.2024

Yhteistyo soveltavan liikunnan
edistamiseksi Suomessa eri tahojen
kanssa

Olohuoneen osallistujat — hankkeen

toiminta:

—> Aktiivisissa tauoissa mukana 39
jasenyhdistysta, 130 osallistujaa

e Pilottiryhmatoiminta

- koulutettu 5 Tsempparia, 3:een

jasenyhdistykseen

- paikallisissa ryhmissa 11
osallistujaa

* Verkkokurssi Teamsissa

- 12 osallistujaa

Yhteensa 197 osallistujaa

Mielenterveyden
keskusliitto 15



Kulttuuritoiminta 2023

Kulttuuritoiminta on Mielenterveyden keskusliiton strategian
mukaista toimintaa: teemme tyota stigmojen vahentamiseksi
myos kulttuurin keinoin. Kulttuuritoiminnan keskeisia
tavoitteita ovat:

* Tarjota mielenterveydenhaasteita kokeneille mahdollisuuksia
osallistua taide- ja kulttuuritoimintaan.

* Tuoda esille kokonaisvaltaisesti kulttuurihyvinvointia
mielenterveydennakdkulmasta seka kasitella
mielenterveysaiheita kulttuurin keinoin.

* Tuoda nakyviin, miten taide- ja kulttuuritoiminta edistaa
toipumisorientaation neljaa merkittavinta osa-aluetta: toivoa,
osallisuutta, toimijuutta seka kohtaamista.

* Kerata kokemustarinoita kulttuurin voimauttavasta
merkityksesta.

Tulokset

MTKL sai Taiteen edistamiskeskukselta avustusta kulttuuritoimintaan:
kulttuurihyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseen 30 000€.
Kulttuuritoimintaa jarjestetaan ensisijaisesti mielenterveyden haasteita
itse kokeville, mutta myos kaikille suunnattuna avoimena sisaltona ja
toimintana.

Liittoon on palkattu kulttuurituottaja kehittamaan, suunnittelemaan ja
ohjaamaan liiton seka jasenyhdistysten kulttuuritoimintaa. Vuonna 2023
saadulla Taiken avustuksella han on voinut toimia kulttuurituottajana ja
kouluttajana 40% tyoajalla. Lisaksi avustuksella on ollut mahdollista
ostaa kurssitoimintaa taide- ja kulttuurialan ammattilaisilta.

Liiton hallituksen alainen Jarjestétoiminnan kehittamisryhma kokoontui
kuusi kertaa vuoden aikana kaymaan lapi MTKL:n kulttuuritoimintaa.

Vuoden 2023 aikana on tavoitettu aiempaa enemman osallistujia kulttuuritoiminnan pariin. Tapahtumiin osallistuttiin noin 1380 kertaa.
Myos medianakyvyys kohosi vuoden aikana - kulttuuritoiminnalla saavutettiin nakyvyytta mielenterveyden teemoihin ja
kulttuurihyvinvointiin. Medianakyvyys teki jarjestomme toimintaa tutummaksi ja toi uusia kavijoita myos Mielenterveyden keskusliiton
verkkosivuille. Esim. Metalliliiteri-podcasteja on kuunneltu n. 29 000 kertaa. Miehia tavoitettiin poikkeuksellisen paljon Metalliliiteri-
videopodcasteilla. Miehia oli yli 80 % katsojista, kun esimerkiksi Mielenterveyden keskusliiton Facebook- ja Instagram-seuraajista yli 85 % on

naisia.

Mielenterveyden
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Kulttuuri: keskeiset toiminnat ja tulokset 2023

Y Yhdistystoiminnan Ostetut verkkokurssit:
It’s Heavy! Metalliliiteri —podcastsarja tapahtumat: Luovuus ja piihteet — Jussi
Kulttuurikummi 2023 yhtelstyclzssa Rc.)ckwayn Valtakunnalliset Kinnunen, 27 hlo3,
muusikko, kitaristi, Raskasta S yhdistyspiivét, osallistujia Minaks laulaisin I - Mika
joulua -kiertueen perustaja 1. jakso Marko Hietala - 165, mm. museokaynneilla Tepsa, 19 hlos

90 osallistujaa v Miniko laulaisin Il - Mika

Tepsa, 50 hloa,
Meika mandoliini,
Vertaiset verkossa -toiminta: teksteista biisiksi — Mikaela
5. jakso JP Leppaluoto 3 kulttuurisisaltoista Mansikkala, 20 hl64,
Videopodcasteja on tapahtumaa, osallistujia 107 Runoja! Open mic -

katsottu YouTubessa lahes iltapdiva — Anja Eramaja, 17
29 000 kertaa hl6a

Erkka Korhonen 2. jakso Jenny Rostain

3. jakso Pexi Olkkonen

4. jakso Tuple Salmela
N
It’s Heavy!
IG-livetapahtuma, 128
osallistujaa

Kitarapajat toipuijille
Karjaa, Turku, Tampere, 18
osallistujaa

.

"
=> Tapahtuma- ja kurssitoiminnalla saavutettiin n.

_ Riffishowdown, Sote-hyte-alan 1380 osallistujakertaa.
:(I'tzr?‘;'ffeliltmvo”sft: . ammattilaisten koulutukset: Mediaosumat: mm. MTV Viiden jilkeen, YLE Areena
collapvideo, osallistujaa i i . ! :
5 webinaaria/ 2 Tiedetrippi, Yle Jalkinaytds, Yle Radio Suomen paiva,

Ukikonsetti, L““I‘-; I“ i I Yl P h' YI d. t. t ”t S
e Fo anaa, e radaiouutise ’ a->anomat

N

N
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Omat avaimet 4You -toiminta 2023

Kohtaamisia yhteensa yli 2650 Tulokset:

e Toiminnassa mukana yli 200 nuorta /
nuorta aikuista.
Toiminta ja tuotokset: Kokemustoimijoita ja kehittdajanuoria oli mukana
e Toiminta-alue Kainuun, Pohjois- 26 henkiloa.
Savo, Pohjois-Karjala, Etela-Savo ja Toimintaan osallistuneista 100 % koki tulleensa
Keskisuomi. hyvaksytyksi sellaisena kuin on ja 93 % koki arjessa
Valtakunnallisesti verkossa toimimisen vahvistuneen osallistumisen ansiosta.
webinaareja ja perehdytyksia. 91 % valmennuksiin osallistuneista kokivat
Valmennuskertoja ja webinaareja tulleensa tietoisemmiksi omista voimavaroistaan.
oli yhteensa 85 kertaa seka erilaista Perehdytyksiin osallistui sosiaali- ja terveysalan
luovaa ja vapaamuotoista ammattilaisia ja alan opiskelijoita yhteensa 291.

toimintaa jarjestettiin 35 kertaa. Heista 95 % aikoi ottaa tydmenetelman kayttoon
* Perehdytyksia pidettiin 7 kpl. tyossaan.

_ Mielenterveyden
L keskusliitto



Muu toiminta

Tyohyvinvointiin satsataan edelleen ja sita kehitetaan tiiviissa dialogissa johdon ja

henkiloston kesken. = Tyohyvinvointikyselyn ka 3,8. Koettu tyokyky ja tyohyvinvointi
4,2 ja tyokykyindeksi parantunut, ollen 8.

Henkilostopaivilla keskityttiin uuden strategian sisallon tuottamiseen.

Varainhankinnan kehittamistyota jatkettiin. Yritysyhteistyosta ja yksityishenkildiden lahjoituksista
kertyi n. 56 000 euroa. Pieni ele —kerayksen liiton osuus oli 12 000 euroa. Liitto sai

testamenttilahjoituksen, josta muodostettiin sidottu rahasto nuorten ja nuorten aikuisten
mielenterveystoimintaan.

_ Mielenterveyden
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