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Resurssit ja henkilosto

Toiminto

Resurssit

Henkilotyo=

Kaytetyt

Rahoitus

Rahoittaja

Osuus

Toimipaikka

vuosi eurot ‘
Kansalaisjarjestotoiminta 17,6 1345,6 STEA, Ay 100 % |Helsinki, Kuopio
Yhdistyksille delegoidut STEA-avustukset 0,0 112,0 STEA, Ak6 100 % |Helsinki, Kuopio
Helsinki, Turku,
Tampere, Kuopio,
Kuntoutus ja valmennus 12,6 940,5 STEA, Ak4 100 % |yvédskyld, Oulu
Helsinki, Tampere,
Koulutus- ja kehittamisyksikké KOUKE 8,7 576,9 STEA, Ak12 100 % [Kuopio, Oulu
Helsinki, Turku,
Neuvontapalvelut 6,6 8321 STEA, Ak19 100 % |Kuopio
Paikka auki 2 -hanke 0,4 15,8 STEA, C 100 % |Helsinki
Omat avaimet - toiminta 2,0 108,9 [STEA, Aspa-sddtio| 100 % [lisalmi
Recovery-hanke 0,9 69,0 | ESR, Lapinyo | 100% Helsinki |
Kulttuuri- ja liikuntatoiminta 0,4 47,5 OKM, Taike 80 % Helsinki, Jyvéskyld l
49,2 3598,3 n
i
@ | v 3 ﬂ
Henkiloston ikdajakauman kehitys 2017 - 2021
| | I '
Ikéjakauma [ 2018 2009 2020 2021 2021%
35 tai alle 0,8 15 1,5 4,7 5,8 12%
36—-45 9,9 11,6 9,9 10,9 11,6 24%
46 — 55 13,4 1251 12,4 14,3 13,0 26%
56 —65 16,3 15,3 14,1 14,9 18,7 38%
66 tai yli 0,0 2,0 3,8 1,0 0,0 0%
40,4 42,5 41,7 45,8 49,2 100%
TyOntekijamaddrd vuoden 2021 aikana vaihteli 48-50 tyntekijan valilld. Tydaika henkilotydvuosiksi
laskettuna oli 45,8 vuotta. Vuoden aikana tydsuhteen aloitti 2 ja paatti 2 henkila. Keskimdardinen
henkilomadra oli 49. Tyontekijoiden keski-ikd 31.12.2021 oli 49 vuotta ja mediaani-ikd 51,5 vuotta.
@ | Lsiemsanemaeer ;
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Luottamushallinto

Hallituksen kokouksia pidettiin yhteensa 8 kpl. Seitseman etdkokouksena ja yksi
oli sahkopostikokous.

Liittovaltuuston kokoukset pidettiin myos etdkokouksina. Ensimmaiseen, toukokuun kokoukseen
osallistui valtuustosta 23 jasenta ja toinen kokous (syyskokous) pidettiin historiallisesti viimeista
kertaa ja siihen osallistui 27 valtuuston jasenta.

KO
een osallist

td 60 edustajaa. Syys

Ans omerkkeja
ﬁ‘r‘hihen Tibl
ans:omerkkl (15) vuotta, |
vuotta.

Hielenterveyden
keskusliitto >

4.5.2022 ('

Edunvalvonta: toimenpiteet ja tulokset 2021

Edunvalvontaan [im\yvé
Lausunnat ja kuulemiset hallitus |
eduskunnalle 10

Hielenterveyden
keskusliitto 5

5/4/2022
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Edunvalvonnan keskeiset hallitustyoskentelyt ja tyoryhmat

Hallitukset:

Aspa-sdatio, Aspa palvelut Oy, Aspa asiantuntijapalvelut Oy, A-klinikkas&atio,
Kuntoutussaatio, VATES-Saatio, SoVeli ry, Pieni Ele ry. Ja Kukunori ry.

Tyoryhmat:

Mielenterveyspooli, Kulttuurihyvinvointipooli, Mielenterveyspoliittinen
neuvottelukunta, Skitsofrenia- ja masennuskoalitio, Kansallinen itsemurhien

ehkdisyd tukeva ohjausryhmd, Potilaat mukaan —hankkeen ohjausryhma, Eeppiseen

vapinaan keskittyvan —hankkeen ohjausryhmd, Diakoniatyén neuvottelukunta,

POTKA-verkosto,

e

Hielenterveyden
4.5.:2022 . keakusLilttn e—
Viestinta: toimenpiteet 2021
Tavoitteet Mielenterveys- Vaikuttamisviestinta Mielenterveysmessut
Liséta tietoa ja kokemuksen barometri yhteistyofoorumeilla Toista kertaa verkossa

aanta, poistaa stigmaa,

vaikuttaa palveluihin ja
paatoksentekoon, tehda
littoa tunnetummaksi

Jasenlehti Revanssi

yhdistysten jasenille
4 numeroa

5/4/2022

Sairaus leimaa vahvasti
Vakuutusten saanti
Henkilostojoht. asenteet

Terapiatakuu, Vailla vakuutusta

(Mielenterveyspooli)

Masennus- ja Skitsofreniakoalitio

Some- ja verkko-
analytiikan kehitys
Markkinoinnin ja
seurannan systematisointi
(Facebook, Instagram)

Kampanjat

Hapea pois kyparasta
Ratkaiseva tuki
Rajoilla-sarja (Duudsonit)
Mielenterveysviikko

Sahkoinen jasenkirje
18 kpl (774 saajaa)
MTKL yhdistysuutiset

(Ammattilaiset,
kuntoutujat, laheiset,
suuri'yleiso)

Kannanotot 3 kpl

Jdrjestojen rahoitus
Skitsofrenia ja elinaika
Hallituksen puolivaliriihi

(mt-investoinnit)

50-vuotisjuhlavuosi

Presidentin tervehdys

Verkkojuhla 6.6.

Facebook 50 tarinaa mielen-
(1159 seuraajaa) terveydestd
Hielenterveyden
{ keskusliitto S tess
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Viestinta: tulokset 2021

Someseuraajat
32 268 (+19 %)
Instagram +65 %

FB +16 %, Twitter +9 %

Verkkosivut

288 923 kavijaa (+13 %)
429 920 istuntoa (+17%)

Mielenterveys-
barometri

Medianakyvyys

245 artikkelia (+48 %)
205 000 000
nadyttokertaa (-16 %)

35 % julkaistuista
artikkeleista, yht. 86 kpl

Rajoilla-
videopodcastit
Tavoittavuus 86 504

18-34-vuotiaita 70 %
(Duudsonit)

Hapea pois kyparasta

Vuoden kiekkoteko 2021
16 000 vierailua
kampanjasivulla (Mestis)

5/4/2022

Uutiskirje
4271 tilaajaa (+86 %)

Mielenterveysmessut
4700 kavijad (+100 %)
Seminaareissa 153 (-22 %)

Vailla vakuutusta

Mt-barometri -> 34
artikkelia, 20 milj.
ndyttokertaa -> Mtpooli
-> Finanssiala

Videot

9 kpl
Tavoittavuus 2664
+7%

Hielenterveyden
4 keskusliitto

Somemarkkinointi
Tapaht. mdard -5 %

Iimoittautuneet + 83 %
Tavoitettu 93% kunnista
(64 % v. 2020)

Mielenterveysviikko
Kiitos, ettd katsot silmiin
Tavoittavuus:

IG 76 436 (+1800%)
FB 150 597 (+211%)

9
[peenssivers)

Alueelliset verkkotapahtumat ja
johdon katsaukset 7 kpl

Kohtaamiskertoja 112

Toiminnanjohtajien
verkkotapaamiset 8

Kohtaamisia 82

Jasenyhdistystoiminta: toimenpiteet 2021

Yhdistyskaynnit/alueelliset
kehittamistilaisuudet 36 kpl

Kohtaamiskertoja 303

5/4/2022

Liiketta palloon ja
yleisurheilupdivat

Kohtaamiskertoja 266

“

Arvioinnin- ja seurannan

tuki 31 kpl

Hielenterveyden
keskusliitto

ysten palvelupuhelin
kertoja 87

.
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Jasenpalveluiden muuta tietoa

Jasenyhdistykset saivat tarvittaessa oikeus- ja sosiaalineuvontaa.

Kilta tapahtuma- ja asiointialustaa kaytti yli 60 jasenjarjestoa. Jarjestettiin 59 koulutusta, joihin
osallistui 135 ihmista.

Jasenyhdistyksid oli vuoden lopussa 142 (-3 kpl) jasenmdara noin 14 000 (- 385 jasentad)

Hielenterveyden
45.2022 KoekysLLARES. —
11

Koulutus- ja kehittamisyksikké (KOUKE): toimenpiteet, tulokset ja
vaikutukset kohderyhmittain 2021

Kaikkiaan koulutuksilla on tavoitettu yli 7800 ihmisté ja toteutettu yhteensa 136 tilaisuutta. Toiminnassa on

tehty yhteisty6td muiden yksikoiden, jasenyhdistysten sekd ulkopuolisten kumppaneiden kanssa.
‘Mielenterveysongelmia tybsséén kohtaavat: ' Vertais- ja kokemustoimijat |
“ammattilaiset, opiskelijat, yhdistystoimijat j ;

TOIMENPITEET

i htumia tc
apantumia tote
kehittami
 TULOKSET JA VAIKUTUKSET = | TULOKSET JA VAIKUTUKSET
| Tavoitettu yhteensd 2061 osallistujaa. | Tavoitettu yhteensd 378 osallistujaa.
- Mielenterveysongelmia tyssddn kohtaavien osaaminen tdydentyi | Koulutettu uusia vertais- ja verkkovertaisohjaajia sekd
jérjestopohjaisella tiedolla, nakokulmilla ja tyovélineilla seka | kokemusasiantuntijoita liiton ja jasenyhdistysten toimintaan.
! mielenterveyden ongelmia kokevan ihmisen arjen ymmarryksella, { Vertaisohjaajat saivat valmiuksia ryhménohjaukseen ja perustivat uusia
' Lisdksi koulutus lisdsi osallistujien toiveikkuutta suhteessa omaan - vertaisryhmia jasenyhdistyksiin. Verkkotoiminta tarjosi uuden kokemusten
| ty6hon ja asiakkaidensa mahdollisuuksiin. | vaihdon foorumin ja tuki vertaistoimijoiden jaksamista.
| | Kokemustieto vahvistui koulutusten kehittdmisessd ja tuottamisessa.
Hielenterveyden
4.5.2022 (. | keskusLiitts —
12
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Koulutus- ja kehittdmisyksikko (KOUKE): toimenpiteet, tulokset ja
vaikutukset kohderyhmittidin 2021

Suuri yleiss, kaikki mielenterveysaiheista Jisenyhdistykset |
 kiinnostuneet ?

lamiset

TULOKSET JA VAIKUTUKSET | TULOKSET JA VAIKUTUKSET
Tavoitettu yhteensd 5041 osallistujaa. ' Jasenyhdistyksistd on tavoitettu yhteensé 328 ihmistd 66
Matalan kynnyksen kaikille avoin verkkotoiminta lisési ihmisten - yhdistyksesté koulutustoiminnan avulla.
ymmirrystd mielenterveysasioista seké antoi uusia nékékulmia ja | Yhdistysten tietotaito ja omien jasentensé osallisuuden vahvistaminen
vélineitd mielenterveysongelmien kohtaamiseen, mika osaltaan | jajaksaminen lisaéntyi koulutuksellisen tuen avulla, verkostoituminen
vaikuttaa stigman halvenemiseen. Verkkokoulutuksissa tapahtuva : liséd@ntyi yhteisissd koulutustapahtumissa.
keskustelu ja kohtaaminen sekd digikokemustarinat tarjosivat |
vertaistuen mahdollisuuden. ?
Toiminta tavoitti osallistujia maantieteellisesti kattavasti ympari
' Suomen. Yhteistydssa eri tahojen kanssa toteutetut kaikille avoimet

| tapahtumat lisasivét jrjestdyhteistyota seké verkostoitumista, | |

@ L 0
13
KOUKE Tapahtuma- ja osallistujamaéarien kehitys vuosina 2019-2021
Toimintaan osallistuminen kohderyhmittain 2019 2020 2021 2019 > 2021 kehitys
Mielenterveysongelmia tydssan kohtaavat 11034015 1607 hid  2061hl6 499 % (+1027)
?J%isenyhdil:stykset: tydntekijat, vertaistoimijat, 124hl8 I
Jdsenet, omaiset =|
i yleiss, kaik
[apantt {KOL UKSE o ] | ) pl)
EVeirkkokoulutuksgt, Itsaolbléke;l:q ' ; ' ‘, 7 7 ] 0 = }3 7 J4 e J+100% A 3 : ]
iR i
14
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Kuntoutus ja valmennus: toimenpiteet ja osallistujat 2021

Toimenpiteet Kehittaminen

»Kohderyhméani mielenterveyden ongelmia kokevat » Kehittdmistydssd on panostettu erityisesti uusien
ihmiset, jotka ovat tyén ja opiskelujen ulkopuolella. kurssimuotojen pilotointiin.

> Uusina kurssimuotoina toteutettu: Toivon tyopaja

j’ »Kuntoutumisen tueksi on jérjestetty ryhmédmuotoista,

a,

12022 @ | i 15
15
Kuntoutus ja valmennus: Tapahtumamaarien ja osallistujamaarien
kehitys 2019-2021
ey i ol R
g @ | 16
16
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Kuntoutus ja valmennus: tuloksia ja vaikutuksia 2021

Maarallisena tavoitteena
ollut jarjestaa 44 kurssia,
joilla 536 osallistujaa

Toteutettu 53 kurssia, joilla
ollut 546 osallistujaa.
Liséksi jﬁrjestett

Tavoitteena ollut toteuttaa
n.50% toiminnasta verkossa
seka vieda uusia teemoja
verkkoon ja monipuolistaa
toiminnan toteutusmuotoja

» Verkossa toteutettavan
tolminnan osuus: tuotokslsta

toina 3 uutta
rjaa ja

emaiset V.

Tavoitettu uutta kohderyhmaa

> Mt-ongelmia kokevat, tyon ja
opisk.ulkopuolella (tav. 394) tot.

Seurantamittariston pohjalta
voidaan nostaa seuraavia
vaikutuksia

> Vaikuttavinta toiminta on ollut
osallistujien tyytyvéisyydessa
omaan elamaan, jossa positiivista
uutosta kurssin jélkeen +0,45
teiol

| tulev: Irul S
dhddén valoisampana (2,5>2,7)
ja tulevaisuuden suhteen ollaar

luottavaisempii ) ,8)

Myotatunto itsea kohtaan lisaantyy

Hielenterveyden
s Keskusliitts p——
17
Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta: Toimenpiteet ja asiakaskohtaamiset 2021
Neuvontapalveluissa ollut 7425 asiakaskohtaamista
mt: ongelmla itse kokevat 5519, laheiset 480, sote alan ammattilaiset/ -opiskelijat 99, “suuri yleisé” 1327
Hielent d
it "
18
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Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta tuloksia ja vaikutuksia 2021

kaskoh isia tavoiteltiin 7600. Toteutuneet asiakaskohtaamiset 7425.

Ammattilaisten tarjoama yksilollinen neuvonta ja ohjaus=> Maérilliset tavoitteet
ylitettiin.

>

"
Z

»

Neuvontapuhelin, ValoaChatin ammattilaiskanava seka muu etdneuvonta ja
alueellinen asiakastyd kohdattuja asiakkaita 3116 (tav.2800)

Ammattilaisten tarjoamaan tukeen keskittyminen nékyi ammattilaiskanavien kautta
tavoitettujen maaran kasvuna (+494), josta merkittavin osa Valoa-chatin kautta.
Valtakunnalliseen toimintaan panostaminen korona-aikana on edellyttanyt
alueellisen toiminnan supistamista.

Kokemusasiantuntijoiden tarjoama vertaistuki - Tavoitteesta jaétiin hieman.

>

Y

Vertaistuellisten palvelujen kautta tavoitteena oli 3300 asiakaskohtaamista.
Vertaistukipuhelimessa, ValoaChatin vertaitukikanavassa sekd teemallisissa
ryhméchateissd toteutui 2982 asiakaskohtaamista.

Se ettei mééarilliseen tavoitteeseen aivan ylletty, johtui vapaaehtoistoiminan
kehittamistydn kdynnistymisestd, jonka yhteydessa loppukesdsta suljettuja palveluja
ei avattu endd loppuvuoden aikana vaan panostettiin kehittdmistydhén.

Vaikuttamistyd - Tavoitteesta jdétiin hieman

e
r

Koulutusten, kokemuspuheenvuorojen ja ryhmien tapaamisella tavoitettiin 1296
(tav.1500). Tavoitteen toteutumisen vaikutti ol isesti koronapandemian ja
rajoitusten jatkuminen ennakoitua pidempé&én, jolloin ldhes kaikki kasvokkainen
toiminta oli edelleen véhiistd, eikd tapahtumiin padsty osallistumaan suunnitellusti.
Verkkoon vietyjen kokemuspuheenvuorojen herdttama kiinnostus yllatti positiivisesti
asetettuihin tavoitteisiin ndhden. Turun kirjaston kanssa yhteistydssa jarjestetyt
asiantuntijaluennot kyettiin striimaamaan Facebook Liven kautta katsottavaksi “mista
tahansa”.

94% yksilotyon kohtaamisissa
tunnistettiin asiakkaan saaneen

muutos, jonka arvioidaan
liittyvén asiakkaan toimijuuden

kohtaamisen seurauksena
syntyneet valinnat, paatokset

Vertaistuellisissa palveluissa
tunnistettiin 93% kohtaamisissa

kohtaamisen myota. Naista
46%:ssa kuulluksi tuleminen oli
olennaisinta kohtaamisen

Vapaaehtoistydn/-tehtévien >
kehitystyd kaynnistyi kevaalla
suunnitelmien mukaan. Ensimmadiset tilanteeseensa liittyen
kehittdmistehtavat vapaaehtoisille tarpeellista tietoa
saatiin kdyntiin, ja pilottirakennetta » 73% kohdalla havaittiin
ryhméchat-alustalle tarjottujen
keskusteluiltojen tuottamiseksi
kokeiltiin. vahvistumiseen (esim.
»> 5 xvapaaehtoistyén

kehittamispajat (31) tai suunnitelmat)
» Vuoden loppuun mennessa >

vapaaehtoiseksi kiinnostuksen

ilmoittaneita 142 positiivinen muutos
»> alkuinfoja 6kpl (49)
» vuoden loppuun mennessa 37

vertaistuellisiin tehtaviin

kiinnittynyttd vapaaehtoista onnistumisessa

>

Vapaaehtoistoiminnan
valtakunnallinen yhteis6 rakennettiin
verkkoon (Teams). Resurssia kdytettiin
mybs vertaistuellisten palvelujen
uudelleen konseptointiin ja
yhteiskehittdmiseen.

Vaikuttamistyon keinoilla
saavutettiin myds merkittavaa
oleellisen tiedon lisddntymista
(yli 90% keinosta riippuen) seka
ajattelutavan muutosta (72-
79%)

Hielenterveyden
45,2022 . keskusliitto _19
19
Liikunta keskeiset toiminnat ja tulokset
| Koulutukset ja webinaarit verkossa | L Jasenjdrjestoihin nimettyja v Yhteistyo soveltavan liikunnan
jasenjarjestoille, yhdistysaktiiveille | ‘ liikuntavastaavia 43 | edistdmiseksi Suomessa eri tahojen
sekd jasenjdrjestojen tyontekijoille | w % | kanssa
| >6kpl, 14 jasenjarjestod, 32 | ‘
osallistujaa FEET R, m
| Seminaarien taukoliikunna
| e Olohuoneen osallistujat — hankkeen
| = 2 kpl, 85 osallistujaa e
toiminta:
) Aktiiviset tauot = 9 jasenjdrjestod, |
Askeleita arkeen mobiilisovelluksen 100 osallistujaa f
T ——— ylldpito 8 videota, yhtd videota katsottu |
‘ - 32 kéyttajaa keskimé&érin 82 kertaa
| Liikkumiskampanjat jasenjarjestoille | ST T E |
ja niiden jasenille somessa ja e Pilottiryhmatoiminta - 4 |
jasenlehdessa | Liikunta- ja elintapa-asioista jdsenjdrjestod, 15 osallistujaa
->69 yhdistystd, 224 osallistujaa | viestiminen jdsenistolle eri |
| | viestintékanavia kdyttden
jarjestod ja 765 henkilod
Hielenterveyden )
4:5:2022 . keskusliitto _20
20
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Kulttuuritoiminta 2021

Tavoitteet

Kulttuuri on kiinted ja tarked osa MTKL:n toimintaa, niin toipu-  MTKL sai Taiteen edistdmiskeskukselta avustusta kulttuuritoimintaan -
mista tukevana kuin toimintaan kannustavana elementtina. saavutettavuuden, osallistumisen ja hyvinvoinnin edistdmiseen 30 000 €.
 Taiteen ja kulttuurin avulla mm. kannustetaan ihmisia itsensa Liittoon on palkattu kulttuurituottaja kehittdmaan, suunnittelemaan ja
ilmaisuun ja toisten kohtaamiseen. Toipumisorientaation mukai- ohjaamaan liiton seké jasenyhdistysten kulttuuritoimintaa. Vuonna 2021
sesti ajattelu- ja toimintatavassa keskitytéddn toivon, positiivisen  saadulla Taiken avustuksella hin on voinut toimia kulttuurituottajana
' mielenterveyden seké yksilén voimavarojen ja vahvuuksien 50% tybajalla. Kulttuuritydhon osallistuivat oman ty6nséd ohella myds yksi |
tukemiseen myds kulttuuritoiminnan keinoin. Tavoitteena oli liiton kouluttaja seké yhdistyskoordinaattori.
MTKL:n jasenyhdistysten kulttuuritoiminnan vahvistaminen ja
kulttuurin saavutettavuuden edistéminen mielenterveyskuntou-  Liiton hallituksen alainen Liikunta- ja kulttuuritydryhma kokoontui neljs
tujien keskuudessa sekd mt-tydssa toimiville. kertaa vuoden aikana kdymaén Idpi MTKL:n kulttuuritoimintaa.

Tulokset

Kulttuuritoiminnalle on jatkuva tarve Mielenterveyden keskusliiton toiminnassa. Vuonna 2021 kulttuuritoiminta liséttiin mukaan
kuntoutujien mielenterveysbarometriin. Yli 95% vastaajista piti kulttuuria sopivana muotona mielenterveysongelmien selattdmisessa.
Toimme kulttuurihyvinvointia esiin mielenterveydennékskulmasta seké nostimme nékyviin mielenterveysaiheita kulttuurin keinoin.
Tekemisen aloittaminen voi olla vaikeaa silloin, kun on mielenterveysongelmia. Jérjestimme ohjattua kulttuuritoimintaa ryhmissd matalalla
kynnykselld. Luovuus ja sovel 1 taiteen telmat olivat nakyvissa selkednd tarpeena, johon on voitu vastata seka
mielenterveysongelmia itse arjessaan kohtaaville, mielenterveysyhdistyksille ettd mielenterveystyssi toimiville. Kulttuuritoiminnassamme

oli vuoden aikana mukana toipujia > 300 sekd mt-kentll& toimivia > 500 osallistujaa.

Hielenterveyden
4.5.2022 :' keskusliitto —
Kulttuuri: keskeiset toiminnat ja tulokset 2021
Luovan kirjoittamisen kurssit:
3 kurssikokonaisuutta o
ammattikirjailijoiden johdolla, Sote-alan ammattilaisten
osallistujia yhteensa > 40, Runo kasvaa lauluksi - koulutukset:
 Luovan Kirjorftarmicen aamURSNVaL kirjoituskilpailu: osallistujia 120 6 webinaaria/koulutusta,
viiden kerran kokonaisuutena, osallistujia > 500.
Opiskelijoiden kirjoituspaja,
osallistujia > 30
ulttu |
runoilij: | Mk a ¥ Yhdistystoiminnan koulutukset:
Kulttuurivastaavien ideointipéivat,
mukana 13 yhdistysta;
Vertaiset verkossa
-verkkopajat x 3, osallistujia > 40,
Kulttuuriliiteri —podcastit (Spotify, Veturipdivat Turussa 14 osallistujaa
Anchor, Soundcloud):
4 kpl, yhteistydssd Kukunori ry:n ja
Suomen Gallupin taidesaation Huvin
vuoksi kanssa
Hielenterveyden
5/4/2022 { keskusliitto 22
R
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Omat Avaimet -toiminta mukana 696 henkiloa

;aamisia 63

Kontaamisi;

Kohtaamisia o

|
|, kohtaamisia 12
kohtaamisia 12
kohtaamisia 14
kohtaamisia 20
htaamisia 25
htaamisia 2

ntaamisi
4, kohtaamisia 28
\dmISess kohtaamisia 16
Viuus n ohjaustuokio! ', kohtaamisia 21

(kKoulutukset amm

lkkunatarinal |, kohtaamisia 22

Nuorten tuottan o riaalil nnuksien tueksi 2
ljakoulutus: Joulukalenteri |
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Muu toiminta
Tydhyvinvointiin satsataan edelleen ja sita kehitetdan tiiviissa dialogissa johdon ja henkilston
kesken. = Pulssikyselyn mukaan ty6hyvinvoinnin keskiarvo saa kouluarvosanan 8.
1( Varainhankintaa kehitettiin & Oma lahjoitussivu verkkoon, monipuolistuneet maksutavat |
- kdyttoon, yritysyhteistyosta 4000 euroa ja hyvin mielen lahettildén yhteistyosta yli 2800 euroa. }
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Mielenterveysongelmio itse kokeneiden ihmisten jorjesto

Malmin kauppatie 26
00700 Helsinki
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