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Resurssit ja henkilosto

Toiminto Toimipaikka
Henkllotyovu05|

Kansalaisjarjestotoiminta 15,3 1 443’0 STEA, Ay 100 % Helsinki, Kuopio
Jaseny.hdlstysten 0,0 178.0 STEA, AK6 100 % Helsinki, Kuopio
tukeminen
Sopeutusmisvalmennus 10.4 860,1 STEA, Akd 100 % Helsmk!., Tur.lfu, Kuopio,
Jyvaskyla, Oulu
Koulutus- ja 0 Helsinki, Kuopio, Oulu,
kehittamiskeskus KOUKE 74 >14,3 STEA, Ak12 1007% Turku
Neuvontapalvelut 3,9 353,4 STEA, Ak19 100 % Helsinki, Kuopio, Turku
Omat avaimet —hanke 3,0 174,2 STEA, Aspa-saitio 100 % lisalmi
Recovery —hanke 0,7 63,4 ESR, Lapin yo 100 % Helsinki
Kulttuuri- ja 10 1161 OKM ja Taike 80 % Jyvaskyla
liikuntatoiminta ’ ’
41,7 3702,5
Mielent d
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Henkiloston ika- ja sukupuolijakauman kehitys 2015-2019
Sukupuolijakauma | 2015, 2016l 2017 2018 2019 2019

Naiset 32,4 32,3 32,4 34,9 33,8 81 %
Miehet 9,0 8,9 8,0 7,6 7,9 19 %
Yhteensa 41,4 41,2 40,4 42,5 41,7 100 %
Ikdjakauma 2015 2016 2017 2018 2019 2019
alle 35 1,0 0,1 0,8 1,5 1,5 4 %
36 —-45 10,0 7,7 9,9 11,6 9,9 24 %
46 — 55 11,0 13,4 13,4 12,1 12,4 30 %
56 — 65 19,4 20,0 16,3 15,3 14,1 34 %
yli 66 0,0 0,0 0,0 2,0 3,8 9 %

41,4 41,2 40,4 42,5 41,7 100 %

Tyontekijamaara vuoden 2019 aikana on ollut 48 tyontekijaa, joiden tyoaika henkilotyovuosiksi laskettuna
on 41,7 vuotta. Tyontekijoiden keski-ika on 51,3 vuotta ja mediaani-ika 52,7 vuotta.
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Kaytossa olleet henkilostoresurssit vuosina 2015-2019
Koko-ja osa-aikaiset | 2015 2016 2017 2018 2019 2019

Kokoaikaiset 38,0 36,2 36,0 39,1 38,0 91 %
Osa-aikaiset 3,4 4,9 4,4 3,4 3,7 9%
Yhteensa 41,4 41,2 40,4 42,5 41,7 100 %
Toiminnanaloittain 2015 2016 2017 2018 2019 2019
Varsinainen toiminta 12,4 14,0 16,3 16,1 15,3 37 %
Kuntoutumisen tukeminen 29,0 27,1 24,1 26,4 26,4 63 %
Yhteensa 41,4 41,2 40,4 42,5 41,7 100 %
@ i s




3/30/2020 Lisata yhteiskunnallista tietoisuutta i

mielenterveysongelmista: poistaa tiedon avulla
mielenterveysongelmiin liittyvia ennakkoluuloja, hapeaa
ja syrjintaa ja vaikuttaa mielenterveyspalvelujen
parempaan saatavuuteen.

* Tavoittaa mielenterveysongelmia kokevat ihmiset ja
ohjata heidat toimintamme pariin. Nostaa

: : mielenterveysongelmia itse kokeneiden ihmisten

Viestinta: nakemykset ja kokemustieto koko kansan tietoisuuteen.

* Nostaa mielenterveysongelmia kohdanneiden oikeuksia
ja epakohtia esiin paatoksenteossa.

tavoitteet

* Auttaa, tukea ja kouluttaa liiton tyontekijoita viestimaan
omasta tyostaan ja tekemaan tyotaan nakyvaksi.

* Tukea laajasti jasenyhdistysten viestintaa.

 Sitouttaa aihepiirista kiinnostuneet ihmiset vakituisiksi
seuraajiksemme ja tehda liittoa valtakunnallisesti
tunnetuksi.

Mielenterveyden
keskusliitto




Viestinta: keskeiset toimet 2019

Mielenterveysbarometri:
stigma yha vahva, Mielenterveysviikko:
vapaaehtoistyo Diagnoosina ihminen
kannattelee arkea

Uusi jarjestobrandi:
Mielenterveysongelmia
itse kokeneiden ihmisten
jarjesto

Uusi verkkopalvelu ja
uutiskirje, uudet esitteet
ja materiaalit

8 videota, 6 podcastia, 6 4 Revanssia, 11
blogia: paaosassa

kokemustieto

Mielenterveysmessut

Kulttuuritalolla jasenkirjetta, Revanssin

lukijatutkimus

Mielenterveyden
keskusliitto /
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Viestinta: keskeiset tulokset 2019

Verkkosivut: 197 700 20 400 someseuraajaa: Uutiskirje: 1270 tilaajaa, Videot: 2390
kavijaa, 281 900 istuntoa Instagram +28 %, FB +24 54 % avasi, 19 % klikkasi katselukertaa, Podcastit:
(+10 %) %, Twitter +2 % jatkoinfoa 1857 kuuntelukertaa

Mielenterveysmessut:
4000 kavijaa, joista
seminaareissa 419

Mielenterveyden
keskusliitto: 177
mediaosumaa,
tavoittavuus 3,5 miljoonaa

3/30/2020 ‘.
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Jasenyhdistys-

toiminta:

*Vuoden alussa 163 jasenyhdistysta ja vuoden
lopussa 151. Osa lopetti toimintansa ja
liittohallitus siivosi jasenrekisterin niiden
vhdistysten osalta, joiden toiminta oli loppunut
eika liitolle maksettu jasenmaksua.

*Yhdistyspalvelujen toiminnan keskeinen tavoite
oli jasenyhdistysten toiminnan tukeminen niin
koulutuksen, ohjauksen ja neuvonnan keinoin.

*Tavoitimme 62 % jasenyhdistyksista
koulutuksilla ylittaen toimintasuunnitelmassa
asetetun 50% tavoitteen.

Mielenterveyden
keskusliitto




Jasenyhdistystoiminta: toimenpiteet 2019

Jarjestopaivat Seuturyhmit Pienten yhdistysten
3 koulusta o e s ryhmanohjaajakoulutukset.

Yhdistystoiminnan perusteet

3 koulutusta lutuksi
Osallistuneita yhdistyksia 54 Osallistuneita yhdistyksia 62 Koulutuksia 4

Henkiloits 88 Henkilsits 161 el e lsiier 10
Henkilsits 32

Osallistuneita yhdistyksia 39
Henkiloita 97

Arviointi- ja seurantaklinikat

Jarjestdjen kehittamiskaynteja 7

1 klinikka, kolme jarjestoa

Mielenterveyden
keskusliitto
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Tavoitteena oli jasenyhdistysten toimintaedellysten
turvaaminen, jasenyhdistysten paikallisen ja
alueellisen vaikuttamisen tukeminen. Tavoitteena oli
antaa mahdollisuuksia jasenyhdistysten valiseen

Jasenyhdistystoiminta: verkostoitumiseen. Koulutuksilla saavutettiin

tavoiteltavat tulokset 62 % jasenyhdistyksista, joten tavoitteeksi asettu
ja vaikutukset 50%:n y.I.i-tettiin. Palautteen mqkaan yhdistykset

kokivat jasenkoulutukset merkitykselliseksi
verkostoitumisen, vertaisoppimisen ja vertaistuen
kautta.

3/30/2020 11
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Jasenpalvelut 2019

Jasenyhdistykset saavat tarvittaessa oikeus- ja sosiaalineuvontaa. Ne pystyvat
asiantuntijoidemme avulla ratkomaan lainopilliset ja sosiaalityontekijan
erityisosaamista vaativat asiat. Lakimies ja sosiaalineuvoja vahvistavat omalla
osaamisellaan liiton muuta toimintaa.

Jasenrekisteri on ajan tasalla ja vastaa EU:n tietosuoja-asetusta. 63 jasenyhdistysta
kayttaa Kilta-rekisteria.

Saannollinen puhelinneuvonta varmistaa jasenyhdistyksille oikea-aikaisen tuen.
Palvelupuhelimeen tuli 61 soittoa.

Yhdistysavustuksia AK6 jaettiin perusavustuksina 82, toiminta-avustuksina 71,
mielenterveysviikon tapahtuma-avustuksina 22 ja kehittamisavustuksina 7

Mielenterveyden
keskusliitto
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Koulutus- ja

kehittamisyksikko
KOUKE

13

Toiminnan tarkoitus:

Koulutus- ja kehittamisyksikon toiminnan tarkoitus on koulutuksellisin ja
viestinnallisin keinoin lisata ymmarrysta mielenterveyden ongelmista ja tuoda
esille mielenterveyden ongelmia itse kokeneiden nakdékulma.
Toiminnallamme pyrimme my0s arkipaivaistamaan mielenterveysongelmia ja
lieventamaan niihin liittyvaa stigmaa. Samalla vaikutamme
mielenterveysongelmia kokevien toivon heraamiseen seka vahvistamme
osallisuutta ja yhdenvertaisuutta.

Toiminta:

Koulutus- ja kehittamisyksikko tuottaa ja toteuttaa koulutuksia ja tapahtumia
eri kohderyhmille:

* mielenterveysongelmia tydssaan kohtaaville,

* mielenterveysongelmia itse kokeneille, joiden tavoitteena on toimia vertais-
tai kokemusosaajina seka

* kaikille mielenterveyden aiheista kiinnostuneille.

Lisaksi yksikko tukee koulutuksellisin keinoin jasenyhdistysten paikallista
toimintaa ja verkostoitumista.

KOUKE osallistuu osaltaan liiton viestintaan ja on paavastuussa kaksi kertaa
vuodessa ilmestyvan kurssioppaan tuottamisessa.

KOUKE toteuttaa jarjestojen ja muiden yhteistyotahojen valista yhteistyota
olemalla mukana eri yhteisty6- ja ohjausryhmissa.

Mielenterveyden
keskusliitto




Koulutus- ja kehittamisyksikko: toimenpiteet, tulokset ja
vaikutukset kohderyhmittain 2019

Kaikkiaan koulutuksilla on tavoitettu yli 3000 ihmista ja toteutettu yhteensa n. 100 tilaisuutta. Toiminnassa on
tehty yhteistyota muiden yksikdiden ja jasenyhdistysten kanssa.

Mielenterveysongelmia tyéssaan kohtaavat:

Vertais- ja kokemustoimijat

ammattilaiset, opiskelijat, yhdistystoimijat

Toimenpiteet

Koulutustapahtumia toteutettu yhteensa 33

* Toivo ammattilaisen tyovalineena -koulutukset
12 kpl, osallistujia 288 hl6

*  Muut ammattilaiskoulutukset ja -tapahtumat
31 kpl, osallistujia 746 hlo

Tulokset ja vaikutukset

Tavoitettu yhteensa 1034 osallistujaa, joista 19 jasenyhdistyksista.
Mielenterveysongelmia tydssaan kohtaavien osaaminen on
taydentynyt mielenterveyden ongelmia kokevan ihmisen arjen
ymmarrykselld, uusilla nakékulmilla ja tyovalineilla. Lisaksi koulutus on
lisannyt paikallista verkostoitumista seka toiveikkuutta suhteessa
omaan tyohon ja asiakkaisiin.

30.3.2020

Toimenpiteet

VEKO-toiminta: vertais- ja kokemustoimijoiden tukeminen ja
kouluttaminen liiton ja sen jasenyhdistysten toimintaan; vertais- ja
kokemustoimijapankin kokoaminen, toiminnan koordinointi ja
kehittaminen

* Koulutustapahtumia toteutettu yhteensa 15 kpl

Tulokset ja vaikutukset

Tavoitettu yhteensa 180 osallistujaa, joista 100 jasenyhdistyksista.
Koulutettu uusia vertais- ja kokemusasiantuntijoita liiton ja
jasenyhdistysten toimintaan, kokemusasiantuntijoiden kouluttajia
tukemaan jasenyhdistysten paikallista kokemustoimintaa seka
verkkovertaisohjaajia verkkotoimintaan.

Koulutetut vertaistoimijat ovat perustaneet uusia vertaisryhmia
jasenyhdistyksiin. Kokemustieto on vahvistunut koulutusten
kehittamisessa ja tuottamisessa. On otettu kayttoon liiton vertais- ja
kokemustoimijapankki.

Mielenterveyden
keskusliitto 14




Koulutus- ja kehittamisyksikko: toimenpiteet, tulokset ja
vaikutukset kohderyhmittain 2019

Suuri yleiso, kaikki mielenterveysaiheista Jasenyhdistykset

kiinnostuneet

Toimenpiteet Toimenpiteet

Matalan kynnyksen avoimia yleisdtapahtumia ja seminaareja Koulutuspainotteiset yhdistyskaynnit seka muu jasenyhdistysten
toteutettu yhteensa 28 kanssa tehtava yhteistyo

* Miniseminaarit 3 kpl, osallistujia 256 * Koulutuspainotteiset yhdistyskaynnit

*  Hyvinvoinnin iltakoulut 14 kpl, osallistujia 618 * Yhteistyotapaamiset jasenyhdistysten kanssa 29 kpl, osallistujia
*  Muut tapahtumat 11 kpl, osallistujia 951 124

* Verkkotoiminta ja -viestinta

Tulokset ja vaikutukset Tulokset ja vaikutukset

Tavoitettu yhteensa 1825 osallistujaa. Jasenyhdistyksista on tavoitettu 46,6 % yhteistoiminnan tai
Yhteistydssa eri tahojen kanssa toteutetut yleis6tapahtumat ovat koulutuksen kautta (70 yhdistysta).

lisdanneet paikallista jarjesto- ja jasenyhdistysyhteisty6ta seka Yhdistysten tietotaito ja omien jasentensa osallisuuden vahvistaminen
verkostoitumista. on lisaantynyt koulutuksellisen toiminnan avulla, paikallinen
Tapahtumilla ja digitaalisilla kokemustarinoilla on lisatty ihmisten tunnettuus ja verkostoituminen on lisaantynyt koulutus- ja

tietoisuutta mielenterveysaiheista, valitetty uusia nakdkulmia ja lisatty tapahtumayhteistyolla.
ihmisten toiveikkuutta mielenterveysasioiden suhteen, mika osaltaan
vaikuttaa stigman halvenemiseen.

30.3.2020 .
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Kuntoutus- ja

valmennus:
tavoitteet

16

PAATAVOITE

* Yllapitaa ja vahvistaa pitkaan jatkuneiden
mielenterveysongelmien vuoksi tyoelaman ulkopuolella
olevien henkiléiden kokonaisvaltaista hyvinvointia.

* Tavoitteen toteuttamiseksi jarjestetaan kohderyhmalle
ryhmamuotoisia sopeutumisvalmennuskursseja,
teemakursseja ja kertaluonteisia tapahtumia, seka
valtakunnallisesti etta alueellisesti j seka kasvokkain etta
verkossa

ALATAVOITE

* Tavoittaa uusia asiakasryhmia kohderyhmasta,
kehittamalla kurssimuotoja ja menetelmis,
vhteiskehittamisen keinoin.

Mielenterveyden
keskusliitto




Kuntoutus ja
valmennus:
kohderyhm3a

3/30/2020

* Kohderyhmana tyoikaiset, psyykkisista syista tyoelaman

ulkopuolella olevat, seka yli 65-vuotiaat pitkaaikaisista
psyykkisista ongelmista karsivat henkilot, jotka jaavat muiden
toimijoiden (julkinen sektorin, yksityiset palveluntuottajat, Kela)
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennustoiminnan ulkopuolelle.
Nama henkilot ovat tyypillisesti mielenterveydellisten syiden
vuoksi elakkeella tai kuntoutustuella. KELA:n tilastojen mukaan
vuonna 2018 mielenterveydellisten syiden vuoksi
tyokyvyttomyyselakkeella oli 81 149 henkiloa.

Tyoelaman ulkopuolelle ja palvelukatveeseen nayttavat
kokemuksemme ja sidosryhmilta saamiemme tietojen mukaan
jaavan myos runsaasti nuoria aikuisia, jotka eivat
mielenterveydellisten syiden vuoksi kykene jatkamaan
opintojaan tai kiinnittymaan tydelamaan. He eivat kuitenkaan
ole elakkeella tai kuntoutustuella. Palvelujarjestelman katveessa
vaikuttavat olevan myds osa pitkdaikaistyottomana olevista
mielenterveyden ongelmia kokevista ihmisista. Naemme
tarkeaksi kohdentaa toimintaa myos kahdelle viimeksi mainitulle
kuntoutuspalvelujen tarpeessa olevalle asiakasryhmalle.

17
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Kuntoutus ja valmennus: Toimenpiteet, osallistujat, tulokset ja vaikutukset

Yksil6kurssit mielenterveyden ongelmia itse kokeville (33 alkanutta kurssia, joilla 373 osallistujaa)

teemoina luontoliikunta, seka kulttuuri- ja tyoelamateemalliset kokeilut lisaksi kohdennettua tarjontaa mm.ikaantyneille

Verkossa sekd alueellisina Idhikursseina:

Onko tadssa pimeydessa valoa? (verkko) X 4 80 osallistujaa
Toivon tyopaja 3+1pv X 15 149 osallistujaa
Suuret Unelmat, pienet askeleet 10pv X 4 50 osallistujaa

Diabetes ja mieli 9pv (yhteistydssa Db-liitto) X 2 13 osallistujaa

YV V V V V

Keinoja omaan hyvinvointiin (yhteistyossa Epilepsialiitto, Neuroliitto) 3pv X 3
Yopyvind kursseina:

» Suuret Unelmat, pienet askeleet 5+5pv X 4 56 osallistujaa

» Kokemukset keinoiksi, vaikeudet voimiksi- syventava 5pv X 1 10 osallistujaa

Kurssit pariskunnille, perheille ja Idheisille (6 alkanutta kurssia, joilla 103 osallistujaa)
Alueellisina ldhikursseina:

» Mita meille kahdelle kuuluu? 3pv X 3 38 osallistujaa
Yopyvind:

» Mita meille kahdelle kuuluu 3pv X 1, 20 osallistujaa
» Tasta ei sitten puhuta- kurssi ldheisille 3pv X 1 18 osallistujaa
» Meidan arki, hyva arki 4pv X 1 27 osallistujaa (sis. lapset)

» Pop-up- tapahtumat (X 3) ja yhteiskehittamistyopajat (digitaaliset palvelut ja 2 x tydelamaosallisuus)
Osallistujia kursseilla yhteensa 491 henkil6a

Hakijoita kursseille: ydpyvat kurssit 274, alueelliset I3hikurssit 299, verkkokurssit 195, YHTEENSA 768
30.3.2020

Kehittdminen ja kokeilut: \
> lJarjestetty kehittamistyon tueksi 3 yhteiskehittamistyopajaa,
joissa osallistujina ollut kohderyhmaa,
kokemusasiantuntijoita, ammattilaisia, laheisia
» Verkkokurssi vakiintunut uudeksi toimintamuodoksi
» Uusina toimintamuotoina kokeiltu ns. PopSope-
kertaluonteisia tapahtumia
» Lisdksi oltu mukana toteuttamassa teemallista ryhmachattia

» Markkinoinnissa vahvistettu erityisesti somemarkkinointia

~

ﬂokset ja vaikutukset:
» Toiminta on auttanut yllapitdmaan ja vahvistamaan

osallistujien kokonaisvaltaista hyvnvointia

» Arviointitiedon perusteella toiminnalla on pystytty
vahvistamaan osallistujien toiveikkuutta (3,15->3.36),
osallisuuden kokemusta (3,22->3,36) seka toimijuutta
(3.19>3,45).

» Kehittamalld toimintamuotoja on pystytty tavoittamaan
uusia asiakkaita kohderyhmasta: mm. verkkokurssin avulla
olemme pystyneet tavoittamaan kohderyhmasta henkil6ita,
jotka eivat olisi muuten pystyneet osallistumaan toipumista

\
¢

Mielenterveyden

tukevaan toimintaan.
keskusliitto 18
]




3/30/2020

Neuvontapalvelut:

tavoitteet

19

PAATAVOITE 1: Mielenterveyden ongelmia kokevien ja heidin
|laheistensa toiveikkuus, osallisuus, toimijuus, oman elaman
asiantuntijuus, itsemaaraamisoikeus ja itsendinen
selviytyminen vahvistuvat ja heidan tietoisuus
mielenterveyteen liittyvista asioista lisaantyy ja he ohjautuvat
tarpeenmukaisten palvelujen piiriin.

PAATAVOITE 2: Sote-alan ammattilaisten ja opiskelijoiden
tietoisuus ja ymmarrys mielenterveyteen liittyvista asioista,
asiakkaiden haasteista ja tuen tarpeista lisaantyy ja he saavat
koulutusta, tietoa, neuvontaa ja ohjausta seka uusia
nakokulmia ja keinoja asiakaslahtoiseen mielenterveystyohon.

PAATAVOITE 3: Tuottaa ja levittda tietoa neuvonnan
asiakastyossa havaituista epakohdista palvelujarjestelmassa,
edunvalvonta- ja vaikuttamistyon tueksi.

Mielenterveyden
keskusliitto




NEUVONTAPALVELU: Toimenpiteet ja kohdatut asiakkaat

Toimintavuoden 2019 aikana neuvontapalveluissa oli 11 082 asiakaskohtaamista

Valtakunnallinen Alueellinen Vaikuttamisty6
mielenterveysneuvonta mielenterveysneuvonta
asiakaskohtaamista asiakaskohtaamista osallistujaa
v'Puhelinty6 (4167) v'Kasvokkainen neuvonta v'Koulutukset, tietoiskut,

v'Neuvontapuhelin, Ajanvarauksella toimipisteissa (Hki, Tku, asiantuntijaluennot 32 kpl (745)

ammattilaiset 5 pv/vko (1550) Kuopio) tapahtuva (151) v’ Kokemuspuheenvuorot 20 kpl (555)
v'Kokemusasiantuntijat - v'Ryhmat 10 kpl (143)

Maksuton vertaistukipuhelin v'Jalkautuva neuvonta toimipisteiden v'Tapahtumat 24 kpl (3200)

5 pv/vko (2617) [ahiymparistdssa 142 krt (1347)

v'Digitaaliset neuvontapalv. (774)
v'Yksiléchat 3 pv/vko (422)
v'Teemalliset ryhmachatit

(pilotti, 20 krt)
v'Neuvonta sahkdpostitse (315)
v'FB-neuvonta (17)

Henkilokohtaisen neuvonnan asiakkaista 87 % on hakenut apua itselleen. (liséksi laheiset 7 %, Ammattilaiset 5 % ja Opiskelijat 1 %)
Koulutuksen, kokemuspuheenvuorojen ja muiden tapahtumien osallistujista (joiden tausta tiedossa) 37 % on ollut mielenterveyden ongelmia itse kokevia, 36 %
sos. ja terv.alan opiskelijoita, 19 % ammattilaisia, 8 % laheisia.

Kehittamistyon painotukset: 1) Saanndllisten, paikallisesti toteutettujen ja valtakunnallisesti yhdenmukaisten (my6s etayhteys) sparraus-tydpajojen
jarjestdminen neuvonnan kokemusasiantuntijoiden tydskentelyn tueksi ja toiminnan laadun varmentamiseksi. 2) Uusien, teemallisten ryhmachattien pilotointi.

30.3.2020 .
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Neuvontatyon vaikutuksista

Anonyymin neuvontatydn vaikutusten arviointi rakentuu
asiakkaan tassa hetkessa saadun hyddyn tai myos

mahdollisten pidempiaikaisten vaikutusten arviointiin hanen

elamassaan tiedon, toimijuuden tai osallisuuden

nakokulmista.

Tieto: Sai tarvitsemansa
tiedon/avun.

Toimijuus: Olo helpottui
kohtaamisen aikana.

Osallisuus: Koki kuulumisen

tunnetta/osallisuutta (perhe,

harrastus, palvelut,

Tieto: Sai itselleen uutta

tietoa/apua asiaansa liittyen.

Toimijuus:
Ajatus/suunnitelma asian
hoitamiseksi vahvistui.

Osallisuus: Suunnitteli
kiinnittymistaan uuteen
palveluun, toimintaan,

yhteiskunta) paikkaan, yhteisoon.
Tyon vaikutuksia ja vaikuttavuutta arvioidaan erikseen
jokaisen asiakaskohtaamisen kohdalla. Valtakunnallisen
neuvontatydn on arvioitu vahvistaneen asiakkaan tietoa ja
omaa toimijuutta omassa elamassaan merkittavalla tavalla
seka ajankohtaisesti ettd myos pidempiaikaisin vaikutuksin.

Asiakkaan osallisuuden kokemuksen vahvistumistakin on kyetty
neuvontatydn keinoin aikaansaamaan. Osallisuuden kasite ei
ole yksiselitteinen ja siihen liittyy vielakin huomattavia
ajatuksellisia eroja suhteessa esim. siihen, onko arvioijana
ammattilainen vai kokemusasiantuntija.

30.3.2020

TIETO: Tiedon maara lisaantyi. Neuvontatydn ansiosta
asiakkaan tietoisuus omaan asiaansa liittyen vahvistui.

Kahdenkeskinen asiakastyo alueella (96 %) 18 78
Ammatillinen eténeuvonta (91 %) 40 51
Ammatillinen puhelinneuvonta (97 %) 56 41
Valtakunnallinen vertaistukipuhelin (86%) 76 10
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Tanaan Tuleva

TOIMIJUUS: Asiakkaan oma toimijuus vahvistui.
Olo kohtaamisen aikana helpottui. Neuvontatydn ansiosta
asiakkaan suunnitelma asian hoitamiseksi vahvistui.

Kahdenkeskinen asiakastyo alueella (91 %) 15 76
Ammatillinen etdneuvonta (66 %) 22 44
Ammatillinen puhelinneuvonta (93 %) 48 45
Valtakunnallinen vertaistukipuhelin (88 %) 72 16
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Tanaan Tuleva

OSALLISUUS: Neuvontatyon keinoin kyettiin tukemaan asiakasta
oman osallisuutensa tunnistamisessa ja vahvistamaan osallisuuden
kokemusta. Tuellamme asiakas kykeni suunnittelemaan myds
uudenlaista osallisuutta eldmassaan.

Kahdenkesk. asiakastyd alueella (35 %) 7 28
Ammatillinen etdneuvonta (9 %) 277
Ammatillinen puhelinneuvonta (27 %) 7 20
Valtakunnall. vertaistukipuhelin (80 %) 68 12
0 10 20 30 40 50 60 70 80
. Tandan Tuleva
Mielenterveyden
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Neuvontatyosta saatu ajankohtainen hyoty ja
lyhytaikaiset vaikutukset (kohtaamishetki)

TOIMIJUUS: Asiakkaan oma toimijuus vahvistui.
Olo kohtaamisen aikana helpottui. Neuvontatydn ansiosta
asiakkaan suunnitelma asian hoitamiseksi vahvistui.

Kahdenkeskinen asiakastyo alueella (91 %) 15
Ammatillinen etéaneuvonta (66 %) 22
Ammatillinen puhelinneuvonta (93 %) 48
Valtakunnallinen vertaistukipuhelin (88 %) 72
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Tapiin
//Vélitb'n rauhoittuminen ) (/Oman j i i i N /' i asi j i ) ii imii
. jaksamisen vahvistuminen. v'Tulla kuulluksi asiassa, joka on itselle v'Luottamus omiin voimiin, omaan

v’Hadan laantuminen. v Asioiden hoitamisen taidon vahvistuminen tai toiselle hyvin vaikea (esim. kykyyn, omiin taitoihin itsensa tai
v'Ahdistuksen/ harhojen/ pelkotilojen (itsensa tai laheisen puolesta). traumakokemukset). laheisen asioiden hoitamisen puolesta.
laantuminen. _ v'Oman vastuun tunnistaminen, vastuun v'Tulla kuulluksi itselleen tarkedssa, v’Havainnot omassa ajattelussa
v'Ajatuksen kirkastuminen. ottaminen omaa hyvinvointia edistavista toiselle védhemman kiinnostavassa tapahtuvan muutoksen voimasta.
v'Oman ajattelun selkiytyminen. asioista. asiassa (esim. arjen kulku, arkinen
vItkuisuuden ja ahdistuneisuuden muutos v'Monitahoisten ongelmavyyhtien pohdinta tai hyvin harvinaiset
puhelun aikana helpottuneisuuteen ja pienemmaéksi pilkkomisen taito. keskustelunaiheet).
iloisuuteen. (ratkaisukeskeisempi tapa ajatella)
v'Hoidettavien asioiden asettuminen
tarkeysjarjestykseen.

Itsenainen

Itsenainen : S
selviytyminen:

selviytyminen:

Muutos

Muutos olotilassa toimintakyvyssa
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Neuvontatyon pitkaaikaisempi vaikutus yksilon elam

30.3.2020

hetkellisen avun lisaksi

TOIMIJUUS: Asiakkaan oma toimijuus vahvistui.
Olo kohtaamisen aikana helpottui. Neuvontatydn ansiosta
asiakkaan suunnitelma asian hoitamiseksi vahvistui.

Kahdenkeskinen asiakasty6 alueella (91 %) 76
Ammatillinen eténeuvonta (66 %) 44
Ammatillinen puhelinneuvonta (93 %) 45
Valtakunnallinen vertaistukipuhelin (88 %) 16
0 10 20 30 40

4 .
v'Luottamus omiin voimiin, omaan

kykyyn, omiin taitoihin itsensa tai
laheisen asioiden hoitamisen
puolesta.

v'Havainnot omassa ajattelussa
tapahtuvan muutoksen voimasta.

Tuleva

(\/Uusien nakokulmien avautuminen

palveluvaihtoehdoiksi itselle.

v'Oman ammatillisen ymmarryksen
kasvattaminen itselle ennestdan
vieraiden mielenterveysteemojen
suuntaan.

v'Palvelujarjestelman parempi
hahmottaminen itselle sopivalla
tavalla (palveluissa ohjautumisen
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Lilkuntatoiminta 2019

Mielenterveyden keskusliiton liikuntatoiminnan MTKL sai liikkuntatoimintaan vuodelle 2019 Opetus- ja

tarkoituksena on lisata lilkuntaa kulttuuriministeriolta Liikuntaa edistavien jarjestjen

mielenterveyskuntoutujien keskuudessa. Tavoitteena yleisavustusta 64 000 €. Lisaksi Askeleita arkeen hanke sai

on, etta lilkkunnalla edistetaan ihmisten psyykkista ja OKM:Ita valtakunnallista liikunnallisen elamantavan

fyysista hyvinvointia. kehittamishankeavustusta 10 000 €. Liikuntatoimintaa koordinoi
kokopaivainen liikunta-asiantuntija. MTKL:n hallituksen alainen

Tavoitteena oli, etta MTKL:n liikuntatoimintaan lilkunta- ja kulttuurityéryhma kokoontui nelja kertaa vuoden

osallistuu vuoden 2019 aikana 90 jasenyhdistysta ja aikana suunnittelemaan liiton liikuntatoimintaa. Liikunta-

naiden toimenpiteiden kautta saadaan lisattya asiantuntija paivitti osaamistaan suorittamalla tyon ohessa

lilkuntatoimintaa jasenyhdistyksissa. lilkuntapsykologian perusopinnot.

Tulokset

MTKL:n liikuntatoiminta saavutti toiminnallaan vuoden aikana 96 jasenyhdistysta, mika on 11 yhdistysta enemman kuin
vuonna 2018. MTKL:n liikuntatoimintoihin osallistui yhteensa 1443 henkil6a. Varsinkin Askeleita arkeen
kdvelytapahtumien jarjestamiseen innostui mukaan yhdistyksid, jotka eivat ole aiemmin/ pitkdan aikaan liiton
lilkuntatoimintaan osallistuneet. Kilta-jasenrekisterin mukaan 41 henkiloa on yhdistyksissa nimetty liikuntavastaavaksi.
Paikallisyhdistysten jarjestama lilkunta vahentaa merkittavasti mielenterveyskuntoutujien eriarvoisuutta osallistua
lilkuntaan ja edistaa heidan psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia

30.3.2020 .
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Liikunta / toimenpiteet ja tavoitteet

Tulokset

Vuoden aikana jarjestettiin jasenyhdistyksille kaksi Ideat liikkeelle -
koulutusta. Koulutus oli uusi ns. tilauskoulutus, jossa vahintdaan kolme
MTKL:n jasenyhdistysta voivat yhdessa tilata liitolta yhden paivan
lilkkuntakoulutuksen omalle alueelleen. Vuoden aikana jarjestettiin myos
yksi Ytya yhdistykseen -kurssi, jossa perehdyttiin yhdistyksen
lilkkuntatoiminnan aloittamiseen. Koulutuksissa oli yhteistyo Opintokeskus
Siviksen kanssa.

Tavoitteena oli jarjestaa vuoden aikana nelja tilauskoulutusta ja saavuttaa
nailla 12 jasenyhdistysta. Taloudellisten- ja aikaresurssien takia pystyttiin
jarjestamaan vain kaksi koulutusta, joissa osallistujia oli yhteensa
seitsemasta jasenyhdistyksesta.

Koulutusten osallistujapalautteissa tuli ilmi, etta koulutuksesta sai
hyvia kdaytannon liikuntaideoita toteuttavaksi omassa yhdistyksessa
seka kehitysideoita yhdistyksen liikuntatoimintaan. Osallistujat pitivat
tarkeana liikunnasta viestimisen oman yhdistyksen jasenille. Myos
verkostoituminen lahialueiden mielenterveysyhdistysten kanssa
koettiin hyodylliseksi.

Uusi koulutusmalli koettiin toimivaksi, koska talla tavalla pystyttiin
jarjestamaan nopeallakin aikataululla koulutus sille alueelle, missa
tarvetta koulutukseen on. Samoin koulutussisalto voitiin muokata
yhdistysten tarpeen mukaan.

Lilkunta-asiantuntija piti tietoiskuja liikkunnasta ja terveellisista
elamantavoista seka toteutti kdaytannon liikuntavinkkeja yhdistysten
luottamushenkilostolle suunnatuissa jarjestopaivissa ja yhdistysten
tyontekijapaivilla seka neljassa alueellisessa seuturyhmassa.

Sisaltona olivat luontoliikunta seka liikunnalliset vinkit, mitka on helppo
ottaa kayttoon perusyhdistystoiminnan arkeen vahentaen istumista ja
lisaten fyysista aktiivisuutta.

Naissa osallistujia oli yhteensa 80 eri jasenyhdistyksesta. Liikunta-
asiantuntija teki yhden yhdistysvierailun vuoden aikana.

30.3.2020
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Liikunta / Toimenpiteet ja tavoitteet

Tulokset

MTKL:n Mestaruusturnaus oli Tampereella 25-26.5.2019. Lauantaina lajina
oli salibandy, jota pelattiin kahdessa sarjassa (kilpasarja ja harrastesarja)
seka sunnuntaina kavelyfutis. Kavelyfutisosuus turnauksessa jarjestettiin
osana MTKL:n Askeleita arkeen — hankkeen toimintaa. Turnauksessa
yhteistydkumppanina toimi Tampereen llveksen salibandy- ja futsaljaostot.
Tavoitteena oli saada salibandyyn 20 joukkuetta ja kavelyfutikseen viisi,
mutta tasta tavoitteesta hieman jaatiin. Kavelyfutis oli lajina mukana
ensimmaista kertaa.

Mestaruusturnaukseen osallistui yhteensa joukkueita kahdeksasta
jasenyhdistyksesta seka kahdeksasta muusta tahosta.

Turnauksessa oli joukkueita salibandyssa yhteensa 16 ja
kavelyfutiksessa nelja. Pelaajia turnaukseen osallistui yhteensa 232.
Palautekyselyn mukaan turnauksen tunnelma oli valtaosan mielesta
hyva. Suurin osa vastaajista ilmoitti, ettd he eivat osallistu vuoden
aikana mihinkdaan muuhun pallopeliturnaukseen, joten oman
turnauksen jarjestaminen mielenterveyskuntoutujille on tarkeaa.
Parasta turnauksessa pelaajien mielesta on pelaaminen, yhdessaolo,
yhteishenki, tuttujen tapaaminen ja liikunnan ilo.

MTKL:n Yleisurheilumestaruuskilpailut pidettiin Leppavirralla
yhteistapahtumana liiton kulttuuripaivien kanssa 23-25.8.2019.. Lajeina
olivat 3-ottelu (60m:n juoksu, pituushyppy, kuulantyontd), 1000m:n kavely
seka ruotsalaisviesti. Lisaksi kentalla oli mahdollisuus osallistua erilaisiin
leikkimielisiin oheislajeihin mm. kalakukon heittoon.

Askeleita arkeen hanke jarjesti yleisurheilukisoissa kaikille avoimen
1200m:n savolaisen yhteiskavelyn. Kavely oli nyt kolmatta vuotta ja se on
rohkaissut varsinkin naisia osallistumaan myds varsinaisiin kisalajeihin, silla
aiempina vuosina kisalajeihin on osallistunut huomattavasti enemman
miehia

Yleisurheilukilpailuihin osallistui 163 kilpailijaa ja he edustivat 27 eri
jasenyhdistysta. Tana vuonna osallistujista naisia oli 78 ja miehia 85.
Osallistujapalautteiden mukaan yleisurheilukisapaiva vastasi valtaosan
osallistujien odotuksia erinomaisesti tai hyvin. Yli % osaa vastaajista oli
taysin samaa mielta siita, etta paivan sisalto oli mielenkiintoinen ja
tunnelma mahtava. 78% vastaajista oli varma, etta osallistuu myo6s ensi
vuonna yleisurheilupadivaan. Koko tapahtumassa oli yhteensa 321
osallistujaa 35 jasenyhdistyksesta

Yhteiskavelyyn osallistui 110 savolaiseen tyyliin pukeutunutta
osallistujaa torvisoittokunnan soittaessa tahtia kavelyyn.

30.3.2020
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Liikunta / Toimenpiteet ja tavoitteet

Tulokset

MTKL osallistui Paakaupunkiseudun mielenterveystoimijoiden lloliikkuja -
tapahtuman jarjestamiseen. Tapahtuma oli Eldintarhankentalla 4.9.2019.
MTKL:n pisteella oli luontoaiheinen toimintapiste.

Tapahtumaan osallistui 90 osallistujaa

Vuosi 2019 oli Askeleita arkeen hankkeen viimeinen toimintavuosi.
Hankkeen aiempina vuosina valmistettujen materiaalien Askeleita arkeen ja
Askeleita luontoon —kalentereiden ja mobiilisovelluksen jalkauttaminen
jatkui liiton eri tapahtumissa ja koulutuksissa MTKL:n henkilékunnan
toimesta. Hankkeesta on viestitty jasenille eri jasenkanavissa.

Vuonna 2019 jarjestettiin yksi kavelykoutsikoulutus. Hanke jarjesti MTKL:n
yleisurheilukisoissa Jopo-polkupydraarvonnan seka kaikille avoimen
1200m:n savolaisen yhteiskavelyn.

Jasenyhdistyksia haastettiin mukaan jarjestamaan oma Askeleita arkeen
kavelytapahtuma paikkakunnallaan. Jasenyhdistykset saivat tapahtumaa
varten valmiita julistepohjia seka muutaman hankepipon arvottavaksi
kavelytapahtuman osallistujien kesken. Tavoitteena oli, etta 20
jasenyhdistysta jarjestaa paikallisen Askeleita arkeen kavelytapahtuman ja
niihin osallistuu yhteensa 200 henkil6a.

Mielenterveysmessuilla liikunta-asiantuntija piti yleisdluennon Askeleita
arkeen hankkeesta. Hankemateriaalia oli jaossa my6s liiton messuosastolla.
Hankkeesta pidettiin seminaari Jyvaskylan kaupunginkirjastolla 23.11.20109.

Askeleita arkeen mobiilisovelluksen latasi Play-kaupasta 110 henkil6a.

Vuoden aikana naista lataajista 53 henkil6a suoritti sovelluksen
harjoitteita.

Kavelykoutsikoulutuksessa oli osallistujia viidesta eri jasenyhdistyksesta.

Yhdistysten jarjestamien Askeleita arkeen —kavelytapahtumien tavoite
tayttyi, silla 36 jasenyhdistysta jarjesti tapahtuman ja kavelijoita oli

vhteensa 419.

Askeleita arkeen hankkeen materiaalit levisivat myos oman jarjeston

ulkopuolelle, esimerkiksi Askeleita luontoon kalenteri on linkitetty
Metsahallituksen Luontoon.fi- sivustolle seka ASPA:n
yksilévalmennuksen oppaaseen.

30.3.2020

Mielenterveyden
keskusliitto

27




Lilkuntatoiminta valtakunnallisesti ja yhteistydkumppanit 2019

Valtakunnalliset tapahtumat
antavat motivaatiota
vhdistysten jasenille
harrastaa liikuntaa ympari
vuoden. Myo6s kannustajien
rooli on tarked, silla moni
kannustaja rohkenee
seuraavina vuosina osallistua
itse kisaamaan, kun on ensin
ollut paikan paalla
seuraamassa tapahtumaa.
Tapahtumat koetaan tarkeina
paikkoina kohdata liikunnan
parissa vertaisiaan eri
puolilta Suomea.
Valtakunnalliset tapahtumat
ovat toimintaa, jotka ovat
omiaan vahentamaan
stigmaa
mielenterveyskuntoutujia
kohtaan.

Valtakunnallisissa
tapahtumissa
yvhteistyokumppaneina ovat
toimineet paikalliset
urheiluseurat, SLU:n
alueyhdistykset seka Suomen
Punaisen ristin
alueyhdistykset.
Yhteiskunnallisen
vaikuttamisen kannalta
tarkea yhteistyokumppani on
ollut Soveltava Liikunta
Soveli ry ja sen
jasenjarjestot, joiden kanssa
vhdessa on edistetty
soveltavaa liikuntaa
Suomessa.

Mielenterveyden keskusliitto
ry aloitti syksylla 2019
yhteistyokumppanina
Suomen Paralympiakomitean
Hyvat muuvit- hankkeessa.
Hanke on kolmivuotinen
(2019-2022) ja hankkeen
tavoitteena on kehittaa
asumispalvelujen
aikuiskayttajien tarpeisiin
sopiva lahiliikunnan konsepti
seka parantaa
vaikeavammaisten
henkildiden ja
mielenterveyskuntoutujien
vapaa-ajan
liilkuntamahdollisuuksia.

Liikuntatoiminnasta on
viestitty jasenlehti Revanssin,
liiton internetsivujen ja
sosiaalisen median kautta
seka suorilla yhteydenotoilla
jasenyhdistyksiin seka
liikuntavastaaviin
sahkopostitse, puhelimitse
seka tekstiviestein.
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Kulttuuritoiminta 2019

MTKL kehittaa omaa kulttuuritoimintaa ja nostaa MTKL sai Taiteen edistamiskeskukselta avustusta

kulttuurin arvostusta, silla kulttuurin positiiviset Vammaisyhteisojen kulttuuritoimintaan ja saavutettavuuden
vaikutukset ihmisen hyvinvointiin ovat merkittavat. edistamiseen 20 000 €. Kulttuurityota tekivat oman tyonsa
Vuonna 2019 tavoitteena oli MTKL:n jasenyhdistysten ohella liiton kouluttaja, yhdistyskoordinaattori ja liikunta-
kulttuuritoiminnan vahvistaminen ja kulttuurin asiantuntija. Liiton hallituksen alainen Liikunta- ja
saavutettavuuden edistaminen kulttuurityoryhma kokoontui nelja kertaa vuoden aikana
mielenterveyskuntoutujien keskuudessa suunnittelemaan MTKL:n kulttuuritoimintaa.

Tulokset

MTKL:n 152 jasenyhdistyksesta liiton kulttuuritoiminta tavoitti vuoden aikana 42 jasenyhdistysta, mika on kaksi enemman
kuin vuonna 2018. Kulttuuritoimintaan osallistui vuoden aikana yhteensa 507. Kilta-jasenrekisterin mukaan 26 ihmista on
nimetty yhdistyksessaan kulttuurivastaavaksi, huomattavasti useammassa yhdistyksessa kuitenkin kulttuuritoimintaa on.
Yhdistysten kulttuuritoiminta on hyvin moninaista vaihdellen viikoittain kokoontuvasta maalausryhmasta kerran vuodessa
tapahtuvaan teatterimatkaan. MTKL:n jarjestamat koulutukset ja tapahtumat tukevat jasenyhdistysten kulttuuritoimintaa
ja lisdavat mielenterveyskuntoutujien mahdollisuuksia osallistua kulttuuritoimintaan.

30.3.2020 .
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Toimenpiteet

Tulokset

Teatterin Lumo -kurssi pidettiin llmajoella 27-29.5.2019. Kurssin
tavoitteena oli innostaa osallistujia teatteri-ilmaisutoiminnan
jarjestamiseen omassa yhdistyksessa. Teatteri-ilmaisun saloihin
kurssilaisia johdatti teatteri-ilmaisunohjaaja.

Teatterin Lumo -kurssin osallistujista valtaosa uskoi kdyttavansa
kurssilla opittuja asioita seuraavan vuoden aikana toimiessaan
mielenterveysyhdistyksessa. Suurin osa myos halusi lisaa
koulutusta teatteriteemasta.

Kiehtooko kulttuuri -kurssilla 12.12.2019 kurssilaiset perehtyivat
erilaisiin luoviin menetelmiin seka pohtivat, miten
mielenterveysyhdistysten kulttuuritoimintaa voisi kehittaa.
Koulutuksissa oli yhteistyd Opintokeskus Siviksen kanssa.

Koulutuksiin osallistui yhteensa 15 osallistujaa 9 eri
jasenyhdistyksesta

Elamani kuvat —valokuvanayttely kiersi vuoden aikana kolmella
paikkakunnalla Karjaalla, Juankoskella ja Raahessa.

Valokuvanayttelyn naki yhteensa 171 ihmista.

Valtakunnalliset kulttuuripaivat jarjestettiin Leppavirralla 23-
25.8.2019 yhteistapahtumana MTKL:n yleisurheilukisojen kanssa.
Tapahtumassa oli tarjolla monipuolisesti erilaisia kulttuuritoimintoja
muun muassa ukulelen soittoa, tarinoiden kirjoittamista
sanakuvapajassa seka mahdollisuus tanssia ja laulaa karaokea
Hoiluuhumpissa. Perjantai-iltana Savolaisissa iltamissa paastiin
nauttimaan jasenyhdistysten valmistamista viidesta erilaisesta
teatteriesityksesta.

Tapahtumaan osallistui 321 osallistujaa 35 jasenyhdistysta.
Osallistujapalautteen mukaan tapahtuman tunnelma oli mahtava
ja sisalto mielenkiintoinen. Suurin osa oli osallistunut
tapahtumaan aiemmin, mutta mukana oli my6s ensikertalaisia.
Valtaosa aikoo osallistua tapahtumaan myos seuraavana vuonna.
Tapahtuma koetaan tarkeana sosiaalisena paikkana tavata
vertaisiaan. Valtakunnallinen tapahtuma sai myos nakyvyytta
alueen mediassa.
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Kulttuuritoiminta vuosi 2019 “ vhdistys “
9 15

2
Tapahtumat 1 35 321
Valokuvanayttely 3 3 171

Yhteensa: 6 47 507
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Varainhankinta: Toimet 2019

Verkkosivu-uudistus
mahdollisti
lahjoittajaystavallisen
varainhankinnan
aloittamisen (tekniset
edellytykset kuntoon)

Tavoite: lahjoittamisesta
helppoa ja nopeaa kaikilla Lahjoittajapolun ja Kerta- ja
valineilla (monipuolisten kohdeyleison kuukausilahjoittaminen
maksumahdollisuuksien maaritteleminen mahdolliseksi
mahdollistaminen)

Ensimmaiset
varainhankintakampanjat: Yrityksen joululahjoitus
- Black Friday 2019 -kampanja
- Aineeton joululahja

Pieni ele —kerays kevaan

eduskuntavaaleissa

Mielenterveyden
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Varainhankinta: Tulokset 2019

www.mtk.fi/lahjoita

3/30/2020

-sivu auki

Maksutavat:

- E-maksu
- MobilePay
- Korttimaksu

Joulun Facebook-
lahjoituskampanja (kolme
postausta) tavoitti 13 375

henkiloa (ei maksettua
mainontaa)

Oman yleison Yksityis.,lahjoitukset:
hyddyntdminen lahjoitussummat
varainhankinnassa, 15-150 euroa / hlé

varainhankinnan vieminen

o o 31 lahjoitusta elo-
valmiisiin viestintakanaviin

joulukuussa 2019

Yrityksen joululahjoitus

2019: Lahjoituksen teki

nelja yritysta, yhteensa
2156,70 euroa

Pieni ele —kerays tuotti

31.222,37 euroa

Mielenterveyden
keskusliitto 34
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http://www.mtk.fi/lahjoita

Recovery toimintaorientaatio mielenterveyspalveluissa -hanke

Tavoitteet

Recovery toimintaorientaatio mielenterveyspalveluissa -hankkeen tavoitteena on kehittaa recovery toimintaorientaatioon perustuvia
mielenterveyspalveluja, palveluprosesseja seka niiden vaikutusten arviointia tukevia mittareita. Toiseksi hankkeessa luodaan
kokemusasiantuntijuuteen, vertaisuuteen ja moniammatillisuuteen perustuvia recovery-orientoituneita tydbmenetelmia ja -kaytantoja. Lisaksi
hankkeessa pyritdan vaikuttamaan mielenterveysongelmiin kohdistuviin ennakkoluuloihin ja leimoihin.

MTKL: n osa-hankkeen tavoitteena on selkeyttda ja tehda recovery-toimintaorientaatio kasite nakyvaksi tyontekijoille, vertaisille,
kokemusasiantuntijoille ja kuntoutujille tiedottamalla, kouluttamalla seka tutkimuksen avulla. Toisena tavoitteena on vertaisuuden,
kokemusasiantuntijatoiminnan, tydelamaosallisuuden, stigman ja recovery toimintaorientaation perusteiden tutkiminen. Kolmanneksi
hankkeessa pyritaan kehittamaan ja ottamaan kayttoon recovery toimintaorientaation mittareita kayttajalahtoisesti seka kokemus- ja
vertaisosaamista aktiivisesti hyodyntamalla. Lisaksi tavoitteena on recovery toimintaorientaation kokeilemalla kehittaminen, kayttéonotto ja
juurruttaminen Mielenterveyden keskusliiton ja jasenyhdistysten toiminnassa valtakunnallisesti.

Resurssit

Recovery toimintaorientaatio mielenterveyspalveluissa -hanke on valtakunnallinen kehittamis- ja tutkimushanke, jolle sosiaali- ja
terveysministerio on myontanyt rahoituksen Kestavaa kasvua ja tyota 2014-2020 - Suomen rakennerahasto-ohjelmasta.
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Tulokset

Hankkeessa on aloitettu revovery-orientaatioon, vertaistukeen, kokemusasiantuntijatoimintaan, osallisuuteen ja osallistumiseen liittyvien
tutkimusartikkelien kirjoittaminen, kehittamistoiminta seka toiminnan arvioinnin pilotoiminen. Lisaksi on tiedotettu ja koulutettu recovery-
toimintaorientaatiosta laajasti (21 tilaisuutta) eri yleisoille, kuten kuntoutujille, vertaisille, kokemusasiantuntijoille, sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
opiskelijoille ja tyotekijoille seka ns. suurelle yleisolle. Tutkimustyota on tehty yhteistydssa A-klinikkasaation hallinnoiman jarjestdjen tutkimusohjelman
(MIPA —hanke) seka Lapin ja Tampereen yliopistojen kanssa.

Mielenterveyden keskusliiton toimintaorientaatiota tukevien tydmuotojen ja mittaristojen kehittamiseen osallistuminen on toteutettu osallistumalla
MTKL:n sisaisiin tyoryhmiin (Toivo ammattilaisen tyovalineena -koulutusten kehittaminen, toipumisorientaation syventaminen koulutuksessa, Veko-tiimi
seka toipumisorientaatio toiminnan arvona —tyéryhma, jossa laadittiin yhteistydssa ajatuksia toipumisorientaatiosta Mielenterveyden keskusliitossa
otsikolla Ndkékulmana toipuminen . https://www.mtkl.fi/toimintamme/nakokulmana-toipuminen/)

Mielenterveyden keskusliiton jasenyhdistysten kanssa tehtava yhteistyota on toteutettu osallistumalla jasenyhdistysten jarjestamiin tyopajoihin,
ohjausryhmaan, yhteistyossa toteutettavaan kokemusasiantuntijatoiminnan ja —koulutuksen mallintamiseen seka positiivisen mielenterveyden mittarin
pilotoimiseen jasenyhdistyksen toiminnassa.

Valtakunnallista vaikuttamista on toteutettu osallistumalla STM: n jarjestaman mielenterveysstrategian suunnittelun asiantuntijaryhman ja ohjausryhman
kokouksiin ja tydskentelyyn, IPS-mallin asiantuntijatydryhman tyoskentelyyn, psykoosin hoidon laaturekisteri —pilottihankkeen ydintyéryhmaan seka
Vammaisfoorumin CPDR tyéryhman tyohon.

Tutkimusartikkelit ja muut julkaisut:

Rissanen, Paivi & Jurvansuu, Sari: "Haluan olla hyodyllinen ja aktiivinen yhteison ja yhteiskunnan jasen”: Vertais- ja kokemusasiantuntija-toiminnan suhde
mielenterveys- ja paihdekuntoutujien hyvinvointiin. Tietopuu: Tutkimussarja 1/2019.

Jurvansuu, Sari & Rissanen, Paivi: Toimijoiden osallistuminen ja aktiivisen kansalaisuuden tukeminen paihde- ja mielenterveysyhdistyksissa. Tietopuu:
Tutkimussarja 2/2019.

Artikkeli: Toivoton tapaus — matka mielenterveys asiakkaasta tohtoriksi. Teoksessa Nakdkulmia ihmiseen ja ihmisyyteen. Vol. 1. Avoimen eettisen
foorumin 20-vuotisjuhlakirja, 79-82.

Osallistuttu raportin CPDR tyéryhman raportin kirjoittamiseen. Raportti I16ytyy Vammaisfoorumin verkkosivuilta:
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https://vammaisfoorumi.fi/wp-content/uploads/2019/09/RAPORTTI-Ty%C3%B6el%C3%A4m%C3%A4-ja-k%C3%B6yhyys.pdf

RECOVERY TOIMINTAORIENTAATIO MIELENTERVEYSPALVEUISSA -HANKE VUOSI 2019

Tyoryhmien KOKOUKSIA JA Tavoitettuja
maara TILAISUUKSIA henkiloita
KOULUTUKSET, LUENNOT JA ALUSTUKSET 21 2 600
MTKL: n SISAISET TYORYHMAT 4 16
JASENYHDISTYSYHTEISTYO 3 9
ULKOISET TYORYHMAT 4 24
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Omat avaimet —projekti (2017-2019)

Tavoitteet vuonna 2019:

- Omat avaimet —projektissa kehitettyjen tyomenetelmien
(HEVARI — henkilokeskeinen voimavaravalmennus,
Yksilévalmennus ja Yhteiskehittamisen konsepti) levittaminen ja
juurruttaminen ammattilaisille ympari Suomen.

- Kokemusasiantuntijuuden vahvistaminen Yla-Savossa

- Matalan kynnyksen toiminta ja tapahtumat nuorille aikuisille
(alle 30-vuotiaat)
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Omat avaimet -projekti: toimenpiteet, tulokset ja vaikutukset

kohderyhmittdain 2019

Sosiaali- ja terveys- ja kasvatusalan

ammattilaiset, jasenyhdistysten tyontekijat

Nuoret aikuiset ja kokemustoimijat

Toimenpiteet

Koulutuksia ammattilaisille ympari Suomen

*  HEVARI-koulutukset 7 kpl, osallistujia 161 hl6
*  Yksilovalmennuksen koulutus 1 kpl, 13 hl6

* Tietoisku 1 kpl, 16 hlo

Tuotokset: Hevari-opas, Yksilévalmennuksen opas,
Yhteiskehittamisen konsepti, Tunnekortit sekd Voimaannuttavia
tydomenetelmia nuorten kanssa tyoskenteleville —vihkonen.

Tulokset ja vaikutukset

Tavoitettu yhteensa 490 osallistujaa.

Nuoria aikuisia tydssaan kohtaavat ovat saaneet uuden
voimavaralahtoisen ryhmatyomenetelman haltuunsa. Hevari
palkittiin 10/19 Nuorisotyén menetelmat —tunnustuksella
Suomen nuorisoalan kattojarjesto Allianssin toimesta. Hevari-
koulutusten seurantakyselyn mukaan Hevari on konkreettinen
tydomenetelma, joka tukee mm. nuoren valmiuksia siirtya
elamassa eteenpain.

30.3.2020

Toimenpiteet

Kulttuuri-, taide- ja olkkaritoimintoja jarjestettiin 19 kpl nuorille
aikuisille, ja niihin tavoitettiin 96 hlo.

Projektissa julkaistiin blogiteksteja 21, joita luettiin 3261 kertaa.
lisalmessa jarjestettiin MTKL:n toimesta nuorille aikuisille suunnattu
kokemusasiantuntijakoulutus, johon osallistui 3 Omat avaimet-
projektin nuorta aikuista.

Neljan nuoren kokemustoimijan monologit videoitiin ja lisattiin Omat
avaimet Youtube-kanavalle.

Tulokset ja vaikutukset

Tavoitettu yhteensa 96 nuorta aikuista eri toimintoihin.
Kokemustoimija-nuoret ovat osallistuneet omalla puheenvuorollaan
Hevari-koulutuksiin ja olleet suunnittelemassa kaikkia tapahtumia
yhdessa ammattilaisten kanssa. Yla-Savossa kokemustoimijuus on
vahvistunut projektin vauhdittamana.
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