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Kirjoituskilpailun koskettavia runoja
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Luettavanasi on kymmenen runoa toivosta ja lohdusta, poimittuna Runo kasvaa lauluksi
-kilpailuun osallistuneista runoista. Kilpailuun tuli kaikkiaan 120 runoa, joista voittajaksi
valikoitui Anniina Holma-Suutarin runo Varjojen enkelit. Artisti Kyosti
Makimattilan kasissa siita syntyi upea kappale. Kappale muistuttaa julkaisupdivanaan,
14.2.2022 ystavanpaivang, siita, ettei kenenkaan tarvitse selvita yksin. Myos runot ja
laulut voivat tulla elamaan ystavan lailla.

Luettavanasi ovat
seuraavat runot:

Varjojen enkelit, Anniina Holma-Suutari, s. 5
Aani, Aurora Eronen, s. 6

Veden punainen laulu, Kaisa Anttila, s. 7
Maaria Nykanen, s. 8

Maarit Suhonen, s. 9

Itselleni soisin, nimimerkilta Mirjam, s. 10
Soutaen saattaen, Veli-Matti Halonen, s. 11

Sanni Puttonen, s. 12
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Paula-Maaria Itaniemi, s. 13

10. Villasukat, nimimerkilta Sopukka-runoja, s. 14

Runojen lisaksi kuunneltavanasi on myos haastattelu, jossa laulaja, lauluntekija Kyosti
Makimattila keskustelee kulttuurituottaja Nina Tuitun kanssa runoista, kirjoittamisesta seka
ystavyyden ja leikkimielisyyden merkityksesta elamassa. Haastattelussa kuullaan myos
Varjojen enkelit -runo sen kirjoittajan Anniina Holma-Suutarin itsensa lausumana.

Kuuntele haastattelu

(kesto 36:46) osoitteesta: https://www.youtube.com/watch?v=zv9eelLU_x-w

Kuuntele Varjojen enkelit -kappale

osoitteesta: https://www.youtube.com/watch?v=29inPC5
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https://www.youtube.com/watch?v=zv9eeLU_x-w
https://www.youtube.com/watch?v=Z9inPC5

Kyosti Makimattilan
terveiset kirjoittajille:

Kirjoittaminen on aina ollut itselleni kuin jonkinlainen portti tai kanava johonkin toiseen
ulottuvuuteen. Mielikuvitus ja omat tosielaman kokemukset ovat saaneet vieda kirjoit-
tavaa kattani vapaasti. Jonnekin, jonka luomisessa itsellani on jokin rooli ja paikka.

Kirjoittaessani en juuri koskaan ole yksin, vaikka sitd yksin teenkin, silla sieltd mielen
sopukoista saan seuralaisia osaksi tarinoitani. Kutsunkin Sinua nyt tarttumaan rohkeasti
kynaan, kerro oma saagasi, tosi tai sepitteellinen, kirjoita pieni runo tai kokonainen
eepos. Tana erikoisena aikana juuri sanoilla on suuri merkitys, niiden asettelulla on
aina vain tarkedmpi virka. Kaiken tdman kohinan keskellda nahdyksi tuleminen vaatii
harkintaa ja viisautta sanojen sijoittelussa.

Ja vield, vaikka kuinka tuntuisikin, etta elamme pimeyden laaksossa, niin olen varma,
etta valo voittaa, eika kauneus ole maailmasta mihinkaan kadonnut.

Nailla mietteilla,

K.

Kuva: Mika Toivanen

Olen varma, etta valo
voittaa, eika kauneus
ole maailmasta
mihinkaan kadonnut.

- Kyosti Makimattila




Kysymyssar ja runoihin

Alla on runojen lukemista varten sarja
kysymyksia. Kysymyssarjaa voi kayttaa
keskustelun virittamiseksi turvallisessa

ryhmassa tai oman kirjoittamisen ja

Entg, jos kirjoittaisit oman

elaman pohdinnassa. runon toivosta ja lohdusta?

1. Millaisesta kokemuksesta runo kertoo?

2. Onko runossa jokin lause, mika puhuttelee sinua erityisesti?

3. Miten runon kirjoittaja ilmaisee tunteita? Osaatko nimeta niita runosta?

4. Enta mita tunteita runo sinussa heratti?

5. Toiko runo sinulle mieleen omia muistoja? Oletko kohdannut omassa elamassasi
jotakin samankaltaista kokemusta kuin runossa oli? Sanottiinko runossa daneen
jokin sellainen asia, jota omassa elamassasi toivot tai pelkaat paljastaa?

6. Muistatko jonkin merkityksellisen hetken, joka nosti esiin jonkin vakevan tunteen
lohdullisuudesta tai toivosta?

7. Runossa sanomatta jatetty on yhta tarkeaa kuin se mitd sanotaan — runoilija
kayttaa hiljaisuutta, taukoja seka piilotettuja asioita. Loydatkd runosta jotakin
naista?

8.  Sointuisuus on kuin runon musiikkia — kayttaako kirjoittaja runossaan
loppusointuja, sisasointuja tai alkusointuja?

9.  Runon rytmi muodostuu pitkien ja lyhyiden tavujen vaihtelusta, painollisten ja
painottomien tavujen vaihtelusta. Lue runo daneen — huomaatko runon rytmissa,
soinnissa tai tunnelmassa muutosta, kun luet sen adneen?

10. Toistot ovat runon tarkeimpia keinoja. Niilla ladataan syvempia merkityksia,
annetaan suuntaa lukijalle. Millaisia toistoja l6ydat runosta?

1. Kirjoittaisitko oman runon toivosta tai lohdusta?

2. Aloita esimerkiksi kirjoittamalla listaa toivon tai lohdun symboleista ja kayta niita

oman runon kirjoittamisessa. Mitka asiat voisivat symbolisoida toivoa tai lohtua?



Anniina Holma-Suutari

Varjojen enkelit

Ne lupaa ma selviin vield, ne sanoo enka ma sita kiella

Ne on ndhneet viela pahempaa, yo loppuu ja tulee valoisaa

Mutta viela ma oon tunnoton, mun sydan pelkka heikko kuori on
Mun sisalla tyhjyys vallitsee, muistot hajottaa ja hallitsee

Taa kesa ei oo mulle viimeinen, vaikka tuntuiski siltéd hetkisen

Siks yritan parempaa toivoo ja valaa itteeni uskoo

Me oltiin kai liian villei nuorii, ei meil ollu latvaa ei juurii

Ja haluttiin vaan ettei kukaan naa, ettd kadotaan puistoon hamaraan

Me oltiin varjoissa enkeleita, ilman siipii lennettiin
Eika kukaan nahnyt meita, kun yksitellen pudottiin

Ne sanoo etta haluu auttaa, ma tahdon niille takas huutaa

Et ma niiden puheen kuulen, mutta sit vajoon takas niin luulen
Ma en pysty katsoon itteeni peiliin, helvetti taa vaan sattuu niin
Mun silmat itsedan pelkad, enka kaanna itselleni selkaa

Ne sanoo taa on vaikee vaihe, on tyhjalla sivulla uusi aihe
Must tuntuu ma tukehdun, valo hohtaa ja ma siihen tartun
Valilla ma muistan kaikkee, mut on ymmartaa sita hiton vaikee
Oli kesat talvet liilan kuumaa, elama pelkkaa huuruista huumaa

Me oltiin varjoissa enkeleita, ilman siipii lennettiin
Eika kukaan nahnyt meita, kun yksitellen pudottiin

Jos ma tasta joskus selviin, niin ma aion elaa lopulta niin

Astuu ulos varjoist syvista, tarttuu kii hetkista hyvista

Niin ma paattanyt oon elaa, vaik ite joutuu palasensa keraan

Ei edess 00 pelkkaa pimead, mut pitkaan se tekee kipeaa

Silti uskon kun kuulen ja naan, mut jokin vetaa viel takas elamaan
Mun hauraat juuret vahvistuu, ajatuksis ma oon vahva puu

Ma annan niitten puheen kuuluu, ne valittad musta oon kova luu
Koska ne tosissaan haluu ma tiedan, ma selviin ja itseeni siedan

Me oltiin varjoissa enkeleita, ilman siipii lennettiin
Eika kukaan ndhnyt meita, kun yksitellen pudottiin



Aurora Eronen

Nani

Hiljainen on aani
mustassa yossa

myrskyn keskella
mutta kirkas
sointi sen.

Vaieten varisee sielu.
Kuuntelee.

Kylma sy0 luita ja ytimia,

mustaa, vain mustaa pimeytta
silma nakee.

Voimaton, vasynyt mieli

sekoittaa

olemassaolon,

pieni suureksi kasvaa

ja olennainen unohtuu.
Hengittaminenkin uuvuttaa,
harteilla niin kovin painava palttoo.

Mutta sielu kuulee.

Se kuulee

kuinka syvalla mullan alla

juurissa

eldma kohisee,

se kuulee

vield syntymattéman aamun kutsun.
Se kuulee toivon.



Kaisa Anttila

Veden punainen laulu

Kannoin rannalle nuotiopuut

toin merelle metsat
ja karhujen luut

jotka kuivuivat hiljalleen.

Y6 tuuli merelta pain

mina sytytin tulen
ja uniini jain

luokse veden tummuneen.

Alta auringon herasin

meri punaista hohti
ja nahda sain

[ammon aallot vallanneen.

Sitd hehkua katsomaan jain

en palannut metsaan
vaan merelle pain

katseen suuntasin [ampdon veen.



Maaria Nykdnen

Tama maa, tama jarvi ja joki

perhosten taivas, sudenkorentojen taivas,
vesikirppujen, hauenpaiden taivas.

Olen yhta kaiken maailman veden kanssa
Ikkunan alla huojuva sininen heina.
Talon piipusta pusertuva harmaa savu.
Olen yhta kaiken maailman tulen kanssa.
Tulipatsas silmissasi flirttailee minulle
Tama maa, tdma metsa ja niitty,
kdpyjen, pikkuoravien taivas.

Olen yhta kaiken maailman maan kanssa.

Sukella suloisesti syddmeni pesaan.
Sielta 10ydat teksteja,

jotka kertovat sinusta.

Ainoa taivaani on sinun nautintosi.
Sina pidat minut kiinni tassa eldamassa.
Olen sinulle velkaa kaiken, mika
minussa varahtelee.

Olen yhta kaiken maailman runojen kanssa.
Kirjoitat minut runoksi.

Kirjoitat minut minuksi.

Olen alku. Olen loppu. Olen vaan.



Maarit Suhonen

Ikkunat ovat vaihtuneet, verhotkin
mustista kukallisiin.

Muuttojen my6ta, mielikin,
muovautunut suruista iloihin.

Ikkunan lavitse olen nahnyt ihmisen,
sen joka kulkee hymyillen,

Olen nahnyt katketyn kyyneleen,

sen joka nakyy neljanteen kerrokseen.

Otin omakseni toisten itkun,
sailytin muiden kiredt katseet.
Tunnistin kehojen kielen,
kyyristyneet hartiat, apean mielen

Mieleni oli jaanyt ikkunan taa.

eli valotonta elamaa, toisten ja omaa.
Istuin ja katsoin turtana

en osannut tuuletusikkunaa avata.

Ikkunan avaamiseen tarvitaan liike,
kaden ja mielen yhteinen.

Tarvitaan kahvan kaanne,

se paastaa sisalle puhdistavan tuulen.

Kahvan kaantyessa heilahtavat verhot,
tutkiva tuuli asettuu iholle

Tuntuvat ainoastaan omat tunteet,
toisten on tuuli jo pois vienyt.

Toisten tunteiden poistuessa

oli omat ahdistukset kohdattava.
Oli pestava sielu seka ikkunat
annettava arpeutua omat haavat.

Mieleni ei jaanytkaan ikkunan taa,
se odotti vain rohkeutta vapautua,
se odotti kykya tunnistaa tunteita
erottaa ilon surusta.

Mieleni ei jadanytkaan ikkunan taa,

ikkuna taytyy vain taysin avata.

antaa valon tulvii koko ruudulta,

sallia tunkkaisen ilman poistua.

Ikkunan takaa nakyikin koko maailma,
nahty kyynel kertoikin ilosta.

Verhot vaihtuivat mustista kukallisiin

kuin toivoon, tartuin ikkunankahvaan kiinni.

Mieleni ei jaanytkaan ikkunan taa,
ikkuna taytyy vain taysin avata,
antaa valon tulvii koko ruudulta,
sallia tunkkaisen ilman poistua.



nimimerkki Mir jam

Ttsellenli so1si1n

Uskaltaisinpa vihdoin olla,
miten en ikind ennen.
Arvostaisin itseg,

kiittaisin, hoitaisin ja silittaisin.
Surunkin keskella

lempeasti tuuppisin:
“Nousehan nyt.

Kylla se viela.

Jos ei nyt, niin ainakin pian.”
Jos vihdoin itselleni soisin.

Kertosae:

Kiitos, etta nousit, vaikkei kukaan nostanut.
Jaksoit, vaikkei kukaan uskonut.

Hengitit, vaikket halunnut.

Pidit huolen tytosta, josta ei tullutkaan ykkosta.

Joka painui piiloon, karkuun, varjoon,
jottei kukaan nakisi,

mita se tekisi,

jos itse paattaisi,

voimiinsa uskoisi.

Kehtaisinpa vihdoin olla,

muille piirusti paska.

Miettisin vahaisesti toisten tunteita,
en pohtisi puolesta,

enka varsinkaan nyokkaisi,

kun tuntuu EI:

“Nyt ei kay.

Eika vielakaan.

Ei ehka ikind.”

Jos vihdoin itselleni soisin.

“Kertosae."
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Tohtisinpa vihdoin tehda,

mita tarvitsen, haluan, ansaitsen.
Piirtaisin itse rajat ja aariviivat,
ja kasvaisin vallattomasti

mihin milloinkin mieli tekee.
“Tassa olen.

Kelpaa tai ei.

Itselleni riitéan.”

Jos itselleni soisin.

"Kertosae.”

Olisinpa vihdoin,
sovussa itseni kanssa.
Itseni kohtaisin,
vapaaksi laskisin.
Parjaisin,

viihtyisin, nauttisin.
Menisin yli, 1api ja perille.
“Itseni tunnen.
Osaan, tahdon.
Haluan.”

Jos itselleni soisin.

Sen kaiken itselleni soisin.



Veli-Matti Halonen

Soutaen saattaen

Laskevaa aurinkoa kohti hiljaa soudamme,
jarvella kevyt syksyinen tuuli.
rannan puissa ruskan ensi savyt.

Naapuri vastarannalta soutajana,
mina istun veneen peratuhdolla,
sylissani Sinun tuhkauurna.

Vanavedessa pieni aalto,
|ahes @aneton,
vedenpinnassa vareileva.

Tuohon aaltoon
tuhkan hiljaa sirotan.
saatan Sinut kotiin,
luokse lapsuutesi uimarannan.
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Sanni Puttonen

Mina kirjoitan pelastusrenkaita
jalkoihin lenkkarit ja niihin kevyet askeleet

Mina kirjoitan meidat kirjoittamaan repliikkeja toisille
jotta oppisimme asettumaan toistemme nahkoihin
ymmartamaan vihdoinkin

Mina kirjoitan, etta se mika on pitkaan seissyt pysahtyneena
kirpoaa taas virtaamaan elavana

sisunsa loytaneena

niin kdy aivan yllattaen seuraavan kulman takana

juuri kun olimme melkein lakanneet odottamasta

Mina kirjoitan hengityksen
joka jaksaa jatkaa
vaikka valilla mikadn muu ei

Mina kirjoitan hengityksen
ja vierelle yhden, joka kuulee sen
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Paula-Maaria Itaniemi

Kun kysyt, miten voin,

maltathan odottaa,

lue hiljaisuutta hellasti,

siirré varoen pois

verho, jonka valillemme vedin
suojaamaan sinua sirpaleitteni sarmilta.

Al3 tarjoa pakotietd totuudelta,
kevyita vastausvaihtoehtoja,
jutustelun poisjuoksevaa puroa

silla mieleni lampi on tumma ja uupunut,

sen pinnan alla kylmaa ja syvaa
ja mina painun ja uppoan,
ilmakuplien helminauha harvenee

Kun sanon etten jaksa,
ala vastaa rohkaisuksi puetulla pelolla.

Al kehu urheuttani, 413 koosteisia sanoja,

katso niiden ohi, lapi,
kuuntele minua, ala omia toiveitasi

Parjaéminen ei ole tie,

ei edes keinuva riippusilta rotkon ylla,
se on ohuenohut nuora,

molemmista paistaan hiutunut,
saikeet sinkuvat poikki yksi kerrallaan

enka usko ehtivani yli
ennen kuin viimeinenkin katkeaa
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Siksi ojenna katesi nyt kun pyydan,
ojenna yhdesta huokauksesta, kurkota,
puhu pelkistettyja sanoja,

tarjoa toivoa murunen kerrallaan

ettei niin pitkdan naantynyt sieluni
kieltaydy ottamasta vastaan,

anna ylen kaikkea tarjottua

ja viimeisetkin rippeet omistaan

Al3 kiirehdi minua pitkiin askeliin

silla olen kulkenut jo kauan

ja edessa on viela pitkd matka valoon.
Kanna sina se himmea tuikku,

minun kasissani ovat nama taakat,

jos tahan ne romauttaisin,
palaisivat kummittelemaan

siksi saatan niita edelleen,
viimeisilla voimillani

vedan perassa turvalliseen paikkaan
surujen hautausmaahan

tarpeeksi syvalle, ettei kukaan niita kaiva ylos

Paalle pystytan muistomerkin
kaikki on koettua, jalki jaanyt elamaan

Joten kanna sina nyt valoa,

osoita polku jota kulkea jyrkanteen ohitse

Kuuntele. Mina yritan puhua
kun I8ydan sanat
lampeni pohjamudasta.



nimimerkilta Sopukka-runoja

Villasukat

Voit sa askeleeni kuulla tdnaan ilottomuuteen kadonneet
voit hiljaa pyytamattani seurata, kuin varmistaen suuntaani.
Anna minun hetki kulkea surun varittémalla polulla.

Kutoisitko mulle villasukat lampda antamaan
Kutoisitko mulle villasukat lohtua antamaan

Neuloisit minulle lohdun ja valittdmisen kiinni lankoihin.
Neuloisit varit taas elamaani ja lammodn sydameen.

En tdnadan viela paljoa voi sulle luvata

askeleiltani ilottomuuteen kadonneilta

mutta toivoa annat sieluni saappaisiin ja

elamaani tuot vareja villasukilla lammittamaan.

Ma tiedan mua ajattelet. Naet harmaat sdvyni ja elaman.
Naet myds toivon ja lohdun jo villasukissa mun saappaiden.

Néet varien hiljaa palaavan - on lohtu ja toivo langoissa villasukkien.
Mista tunne niin aito vilpitdn, osoitus aidon valittamisen
kuin villasukista, silmukoista, ajatuksella poimituista.

Kuin poimien toivon ja lohdun silmukat

niin poimit sa mukaasi minut

villasukkiin sinusta muistuttamaan.

Sa kuljetkin kanssani tétéd samaa matkaa ja

puen jalkani Iampddn ja lohdutukseen.

Villasukkien [ammon tunnen ja kosketuksen.

Saan lohtua, toivoa pieneen sydameen.

Kosketa, kosketa minua nain.

Kerro, kerro se aaneen, etta ihan vain minulle, minulle vain.

Kutoisitko mulle villasukat
[ampo6a antamaan
Kutoisitko mulle villasukat
lohtua antamaan
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Ketaan ei ole
pidetty sylissa
lilkaa. Uskon, etta

laulut ja runot ovat

parhaimmillaan
ihmisille kuin
lempea kosketus.

— Kyosti Makimattila




www.mtkl.fi

Kiitos kaikille Mielenterveyden keskusliiton Runo kasvaa
lauluksi -kilpailuun vuonna 2021 osallistuneille.
Liiton toimintaan kuuluu jatkossakin muun muassa
luovan kirjoittamisen kursseja ja taidetydskentelya.

Tavoitteenamme on tuoda nakyvaksi kulttuurihyvinvointia
mielenterveyden nakdkulmasta seka nostaa esille
mielenterveysaiheita kulttuurin keinoin.
Jokaisen ihmisen omaperaisyys ja elaman
ainutkertaisuus, mika nakyy luovassa tuotoksessa, on
koskettavaa — syntyipa sitten runo, ote paivakirjasta tai
vaikkapa kokonainen tarina.

"Kutsunkin Sinua nyt tarttumaan rohkeasti kynaan,
kerro oma saagasi, tosi tai sepitteellinen,
kirjoita pieni runo tai kokonainen eepos”,
kannustaa Mielenterveyden keskusliiton kulttuurikummi
Kydsti Makimattila.

Naiden sanojen my6ta haluamme kannustaa myos sinut
mukaan Kkirjoittamisen pariin!

Mielenterveyden
keskusliitto



