Parasta minussa?

Huomaatko hyvia asioita itsessdsi ja elamassasi?
Tama harjoitus auttaa sinua huomaamaan niita.

Vasemmanpuoleisen kukan teralehdilla on kysymyksia. Voit vastata
niihin oikeanpuoleisen kukan teralehdille ja kirjoittaa pohdintoja
itsestasi. Jos tila ei riitd, kirjoita lisaa kukan ymparille.

Tehtavasta voi keskustella ensin parin kanssa. Sen jal-keen voidaan
jakaa ryhmassa keskeisimpia harjoituksen herattamia ajatuksia.
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