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heidan omaisensa
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Tutkimuksen tarkoitus

 Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia suomalaisten
masennuspotilaiden ja heidan [aheistensa kasityksia
masennushoidon laakityksen ja hoidon saatavuudesta,
tehosta ja oikea-aikaisuudesta Suomessa. Lisaksi
tutkimuksessa kartoitettiin masennuksen vaikutusta
potilaiden paivittaiseen elamaan.

 Tutkimus toteutettiin onlinekyselyna MTKL:n ja FinFamin
rekistereihin.
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Sh-piirit
Vastaajien alueellinen jakautuminen, Sh-piirit
Kaikki vastaajat n=813
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Diagnoosi ja vaikeusaste
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Valtaosalla vastaajista oli itsellaan masennusdiagnoosi ja
heista yli puolella myos muita psykiatrisia diagnooseja

Onko sinulla tai laheisellasi Onko laakari maaritellyt Onko sinulla todettu Onko sinulla muita
laakarin antama masennuksesi/ omaisesi hoitoresistentti* psykiatrisia
masennusdiagnoosi? masennuksen... masennus? diagnooseja?
n=816 n=816 n=707 n=707

m Kyll4, minulla itsellani = Lievaksi Kylla Kylla
m Keskivaikeaksi m Ej m Ei
= Kylla, I3heisellani m Vaikeaksi = En osaa sanoa = En o0saa sanoa

. . ® En 0saa sanoa
Kylla, molemmilla

* Masennusta yritetty hoitaa ainakin kahdella Iéiéikehoidolla ilman riittévdd vaikutusta
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Masennuksen vaikeusaste 1/2

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=816 || S -V I,

ltselld, n=610
Laheisella, n=109 151 [T A
Molemmilla, n=97 11 I s .

Hoitoresistentti masennus, n=303 - I A Y- S
HvKs, n=308 1 I T O -
TYKS, n=85 [ I T
TAYS, n=131 ) I T R - R
Kys, n=134 [ I N R
OYS, n=155

= Lieva m Keskivaikea m Vaikea ®» En osaa sanoa

Onko ladkari maaritellyt masennuksesi/ omaisesi masennuksen...
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Masennuksen vaikeusaste 2/2

Nainen, n=639
Mies, n=152

30 tai alle, n=64
31-39, n=134
40-49, n=190
50-59, n=201
60-69, Nn=176

70 tai enemmaéan, n=51

m Lieva m Keskivaikea = Vaikea ®» En osaa sanoa

Onko ladkari maaritellyt masennuksesi/ omaisesi masennuksen...
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Vaikeasta masennuksesta karsivilla oli eniten myos
muita psykiatrisia diagnooseja

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=707

Lieva, n=37 | I - I .
Keskivaikea, n=398
Vaikea, n=223

Hyks, n=277 | e —
Tvks, n=72 | N N N

ravs,n-116 S T S
<vs, n-115 I Y

OYS, n=124

m Kylla = Ei = En osaa sanoa

Onko sinulla muita psykiatrisia diagnooseja?
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Muiden psykiatristen diagnoosien osuus sukupuolen ja
ikaryhman mukaan

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=707

Nainen, n=550 | e
Mies, n=128

30 tai alle, n=58
31-39, n=126

40-49, n=171

50-59, n=166

60-69, n=147

70 tai enemman, n=39

= Kylla = Ei » En osaa sanoa

Onko sinulla muita psykiatrisia diagnooseja?
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Hoitoresistentti masennus korostuu vaikeasti
masentuneiden keskuudessa

0% 50% 100%

Lieva, n=37

Keskivaikea, n=398

Vaikea, n=223

En osaa sanoa, n=49

= Kylla = El » En osaa sanoa

Onko sinulla todettu hoitoresistentti masennus eli onko masennusta yritetty hoitaa

ainakin kahdella lddkehoidolla ilman riittavaa vaikutusta? .
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Hoitoon hakeutuminen
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Lahes kolmanneksella hoitoon hakeutuminen vei yli puoli

vuotta

% vastaajista

Kuinka pian sen jdlkeen, kun itse ajattelit olevasi/ ldheisesi ajatteli olevansa masentunut, hoitoon hakeutuminen tapahtui?

Samalla viikolla
Parin viikon sisalla

Kuukauden sisalla

Kolmen kuukauden
aikana

Puolen vuoden aikana
Kauemmin

En osaa sanoa

Kaikki
vastaajat,
N=816

9

8

13

13

16

29

12

14

11

16

18

16

20

Masennuksen vaikeusaste

8

8

12

16

17

27

12

10

8

13

11

16

31

10

En osaa
Sanoa,
n=61

10

3

11

43

26

Erva-alue

11

8

12

11

15

29

13

9

5

9

16

16

34
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Noin puolet vaikeasta masennuksesta karsivista on
saanut diagnhoosin erikoislaakarin konsultaation jalkeen

Erva-alue

% vastaajista

Kaikki
vastaajat,
N=707

Masennuksen vaikeusaste

CHE
vaikea,
N=398

Vaikea,
N=223

En osaa
sanoa,
n=49

Kuinka pian hoitoon hakeutumisen jalkeen sait diagnoosin?

Heti, ensimmaisella kerralla 33 35 36 28 33 31 38 34 42 25
Toisella kerralla 11 22 11 9 8 8 13 16 11 10
!E"rlkmslaakarm konsultaation 37 16 34 48 57 47 36 )3 26 45
jalkeen

En osaa sanoa 20 27 20 15 33 19 14 22 21 20

Kuinka pian hoitoon hakeutumisen jalkeen sait ensimmaisen hoidon (ml. lddkkeet, terapia jne.)?

Valittomasti 40 41 40 40 45 39 42 39 56 30
Toisen kayntikerran jalkeen 14 19 14 11 16 12 18 15 10 15
!E"rlk0|slaakar|n konsultaation 29 3 59 35 18 30 26 59 53 33
jalkeen

En osaa sanoa 18 32 18 14 20 19 14 17 11 23
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Puolet vastaajista on saanut masennusdiagnoosin yli 10
vuotta sitten

0% 50% 100%
Kaikki vastaajat, n=816 6 10 8 J6 5 4
Ikiryhma
30taialle,n=64 6 25

31-39, n=134 13 16 0 s5/4 34

40-49,n=190 4 | 10

50-59,n=201 4 | 8 7z 6l 7 /.4

60-69,n=176 3 s'6 /5 6 |

2
70taienemman, n=51 2 4 | [ I I O -

Masennuksen vaikeusaste

Lieva, n=44 11 18
Keskivaikea, n=460 5 12 8 (5[4 4 |
Vaikea, =251 4 5
Alle vuosi 1-2 vuotta 3-4 vuotta m 5-6 vuotta m 7-8 vuotta m 9-10 vuotta m Yli 10 vuotta En osaa sanoa

Kuinka kauan saamastasi/ldheisesi saamasta masennusdiagnoosista on aikaa?
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Aika masennusdiagnoosin saamisesta - muut
psykiatriset diagnoosit ja Erva-alueet

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=816 6 10 8 l6|(s5|: 4
Muut psykiatriset diagnoosit
Kyllg, n=413 5 7 B G I I -
B, n=274 7 12 --ll_
En osaa sanoa, n=20 10 10 -_
Erva-alue
HYKS,n=308 5 | 9 -
TVKS,n=85 2 15 6dals 4|
TAYS,n=131 7 15
Kys,n=134 7 | 7 A N I Y - R
OYs,n=155 6 6 o0 6/s 5

Alle vuosi 1-2 vuotta 3-4 vuotta m 5-6 vuotta m 7-8 vuotta m 9-10 vuotta m Yli 10 vuotta En osaa sanoa

Kuinka kauan saamastasi/ldheisesi saamasta masennusdiagnoosista on aikaa?
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Puolet vastaajista koki, etta olivat saaneet riittavasti
tietoa hoitohenkilokunnalta masennuksesta sairautena

0%
Kaikki vastaajat, n=816
Ikiryhma
30 tai alle, n=64
31-39, n=134
40-49, n=190
50-59, n=201
60-69, n=176

70 tai enemman, n=51

Masennuksen vaikeusaste

Lieva, n=44 3% |9
Keskivaikea, n=460
Vaikea, n=251

Kylla ®mEn » En osaa sanoa

Oletko mielestasi saanut riittavasti tietoa masennuksesta sairautena hoitohenkilokunnalta?
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Muilla psykiatrisilla diagnooseilla ei ollut
vaikutusta kokemukseen tiedon riittavyydesta
masennuksesta sairautena

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=816
Muut psykiatriset diagnoosit

Kyll3, n=413 i

Ei, n=274

En 0533 sanoa, n=20
Erva-alue

HYKS, n=308

TYKS, n=85

TAYS, n=131

KYS, n=134 i

OYS, n=155

Kylla ®En » En osaa sanoa

Oletko mielestasi saanut riittavasti tietoa masennuksesta sairautena hoitohenkilokunnalta?
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64% vastaajista on joskus kaynyt psykoterapiassa, laake-
hoito on yleisin parhaillaan kaytossa oleva hoito

Millaisia hoitoja olet saanut aikaisemmin? n=707 Enta mita hoitoja on kaytossa parhaillaan? n=707

% %

Psykoterapia _ 64 Perinteinen lagkehoito (1 laake) - 35
Perinteinen laakehoito (1 laake) _ 55

Perinteinen laédkehoito (2 laaketta yhta
aikaa)

Vaihtoehtoiset itsehoitokeinot

Sahkdhoito, magneetti-/ tasavirta-
stimulaatio, neuromodulaariset hoidot

Luovat terapiamuodot
Nettiterapia

Perhe-/pariterapia

Perinteinen l&a&kehoito + Omega3
rasvahapot

Muu hoito

En mitdan naista

Perinteinen laékehoito (2 laaketta yhta
ko) K

Psykoterapia
Vaihtoehtoiset itsehoitokeinot

Luovat terapiamuodot

Perinteinen laékehoito + Omega3
rasvahapot

Sahkdhoito, magneetti-/ tasavirta-
stimulaatio, neuromodulaariset hoidot

Nettiterapia
Perhe-/pariterapia
Muu hoito

En mitdan naista
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Aikaisemmin saadut hoidot -
hoitoresistentit

Millaisia hoitoja olet saanut aikaisemmin?

Psykoterapia

Perinteinen laakehoito
(1 laake)

Perinteinen laakehoito
(2 laakettd yhta aikaa)

Vaihtoehtoiset itsehoitokeinot

Sahkohoito, magneetti-/ tasavirta-
stimulaatio, neuromodulaariset
hoidot

kaikki vastaajat versus

Luovat terapiamuodot
I

Nettiterapia
Mz

Perhe-/pariterapia . g m Kaikki vastaajat,
n=707
Perinteinen laékehoito + I S ® Hoitoresistentti
Omega3 rasvahapot . 3 masennus, n=303

Muu hoito
s
¥
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Nykyiset hoidot - kaikki

Enta mita hoitoja on kaytossa parhaillaan?

Perinteinen laakehoito
(1 1aake)

Perinteinen laakehoito
(2 laakettd yhta aikaa)

Psykoterapia

Vaihtoehtoiset itsehoitokeinot

Luovat terapiamuodot

Perinteinen ladkehoito + I 3

Omegaa3 rasvahapot

%

13

Sahkohoito, magneetti-/ tasavirta-

stimulaatio, neuromodulaariset

hoidot

Nettiterapia

Perhe-/pariterapia

Muu hoito

En mitaan naista

S—
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vastaajat versus hoitoresistentit

|1
| 1 m Kaikki vastaajat,
n=707
. 12 m Hoitoresistentti
- 14 masennus, n=303
M
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Kaytossa olevat hoidot masennuksen
vaikeusasteen mukaan

Lieva masennus, N=37

Perinteinen ladkehoito
(1 13&ke)

Vaihtoehtoiset
itsehoitokeinot

Perinteinen ladkehoito
(2 ladketta yhta aikaa)

Psykoterapia

Perinteinen lddkehoito
+ Omega3 rasvahapot

Luovat terapiamuodot

Nettiterapia

Muu hoito

Ei mitaan naista

%

35

22

19

19

16

19

Perinteinen ladkehoito
(1 13ake)
Perinteinen ladkehoito
(2 ladkettd yhta aikaa)

Psykoterapia

Vaihtoehtoiset
itsehoitokeinot

Luovat terapiamuodot

Perinteinen ladkehoito
+ Omega3 rasvahapot

Nettiterapia

Sahkdhoito, magneetti-

/ tasavirtastimulaatio,...

Perhe-/pariterapia
Muu hoito

Ei mitaan naista

Keskivaikea masennus, N=398
%

-
.

L
s
14

'E

12

|1

1
N
T

Vaikea masennus, N=223

Perinteinen ladkehoito

(2 l1adketta yhta aikaa)

Perinteinen ladkehoito
(1 ladke)

Psykoterapia

Vaihtoehtoiset
itsehoitokeinot
Sahkdhoito, magneetti-

/ tasavirtastimulaatio,...

Luovat terapiamuodot

Perinteinen ladkehoito
+ Omega3 rasvahapot

Perhe-/pariterapia
Nettiterapia
Muu hoito

En mitaan naista
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Potilaat pitavat luovia terapiamuotoja ja psykoterapiaa
tehokkaimpina terapiamuotoina

Kaikki vastaajat

0% 50% 100%
: Keskiarvo
Valhtoeht0|se_t itsehoitokeinot, 21 54 17 o 7 3.01
n=184
Perinteinen laakehoito + Omega3
Séahkohoito, magneetti-/
2,72

tasavirtastimulaatio,
neuromodulaariset hoidot, n=99

H
® Erittéin tyytyvainen = Melko tyytyvdinen = Melko tyytymaton = Erittdin tyytymaton = En osaa sanoa

Kuinka tyytyvainen olet ollut hoidon tehoon? Asteikolla 4=Erittdin tyytyvdinen ... 1=FErittdin tyytymdtén

—
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PHARMACEUTICAL COMPANIES OF Johmonaohmon

Mielenterveyden
keskusliitto




Yli puolet on tyytyvadisia laakehoidon tehoon

Kaikki vastaajat

0% 50% 100%
! Keskiarvo
Perinteinen laékehoito (2 la&ketta
Yhé aikaa), n=361 o
Perinteinen Iaaikehono (1 1aé8ke), 14 43 24 15 4 258
n=435

® Erittéin tyytyvainen = Melko tyytyvdinen = Melko tyytymaton = Erittdin tyytymaton = En osaa sanoa

Kuinka tyytyvainen olet ollut hoidon tehoon? Asteikolla 4=Erittdin tyytyvdinen ... 1=FErittdin tyytymdtén

< AWV
anssen Neuroscience Mielenterveyden A . ;
) f ‘ keskusliitto ~ FinFami
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Tyytyvaisyys hoidon tehoon - kaikki vastaajat versus
hoitoresistentit 1/2

0% 50% 100% Keskiarvo
Kaikii, N=¢ | T f ,

Luovat terapiamuodot A - ! - IETEE 3,29

Hoitoresistentit, N=41 [NSNMRRECIN 0 e E 3,17

. Kaikki, N=463 3,15
Psykoterapia _ _ _ !

Hoitoresistentit, N=200 2,93

Vaihtoehtoiset Kaikki, N=184 [NNNNEZEN e 3,01

itsehoitokeinot  Hoitoresistentit, N=01 [EERSN o0 e 2,94

Perinteinen lsskehoito Kaikki, N=46 [N T e 2,62

+ Omega3 rasvahapot  Hoitoresistentit, N=25" 2,21

sahkohoito, magneetti- kaikki, =00 IF IS T 272
/ tasavirtastimulaatio, _ _ _ '

neuromodulaariset  Hoitoresistentit, N=71 2,66
hoidot |

® Erittain tyytyvainen = Melko tyytyvéainen = Melko tyytymaton = Erittain tyytymaton = En osaa sanoa
Kuinka tyytyvainen olet ollut hoidon tehoon? Asteikolla 4=Erittdin tyytyvdinen ... 1=Erittéin tyytymdtén *pieni n
Janssen? Neuroscience O :ietenie;\égyden : FinFami




Tyytyvaisyys hoidon tehoon - kaikki vastaajat versus
hoitoresistentit 2/2

0% 50% 100% Keskiarvo
Kaikki, N=52 | e

Perhe-/pariterapia alkdd, N=5 . Z S2 21 13 | 6 2,76
Hoitoresistentit, N=29 2,46
Perinteinen laakehoito Kaikki, N=381 2,56
(2 13aketta yhtd aikaa)  Hoitoresistentit, N=217 2,35
Perinteinen laskehoito Kaikki, N=435 2,58
(1ladke)  Hoitoresistentit, N=178 [NENM"" S0 EA T e 2,23

Kaikki, N=66 - [BIGH e T e 2,35
Hoitoresistentit, N=35 G e e T e 2,30

Nettiterapia

, Kaikki, N=157  [SPION e e 2,87
MULROI. yitoresistentit, =75 - IMETCTIN 0 2,74

® Erittain tyytyvainen = Melko tyytyvéainen = Melko tyytymaton = Erittain tyytymaton = En osaa sanoa

Kuinka tyytyvainen olet ollut hoidon tehoon? Asteikolla 4=Erittdin tyytyvdinen ... 1=Erittéin tyytymdtén *pieni n
em \
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PHARMACEUTICAL COMPANIES OF Johmonaohmon



Luovia terapiamuotoja saaneet ovat tyytyvaisimpia
hoidon oikea-aikaisuuteen

Kaikki vastaajat

0% 50% 100%
: Keskiarvo
Va|htoeht0|se_t itsehoitokeinot, 29 55 13 5 3.05
n=184
Séahkohoito, magneetti-/ :
neuromodulaariset hoidot, n=99 |

m Erittain tyytyvainen = Melko tyytyvdinen = Melko tyytymaton = Erittain tyytymatén = En osaa sanoa

Kuinka tyytyvainen olet ollut hoidon oikea-aikaisuuteen? Asteikolla 4=Erittdin tyytyvdinen ... 1=Erittdin tyytymdton

S—
anssen Neuroscience
janssen J ¢
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Nettiterapian oikea-aikaisuuteen on tyytyvaisia vajaa
puolet sita saaneista

Kaikki vastaajat

0% 50% 100%
: Keskiarvo
Perinteinen laadkehoito + Omega3
rasvahapot, n=46 -n Bl
Perinteinen laékehoito (2 la&ketta
yhié aikaa), =381 ﬂﬂ o
Perinteinen Iaaikehono (1 laake), 18 45 19 10 2 80
n=435

m Erittain tyytyvainen  m Melko tyytyvainen = Melko tyytyméatén = Erittdin tyytymaton = En osaa sanoa

Kuinka tyytyvainen olet ollut hoidon oikea-aikaisuuteen? Asteikolla 4=Erittdin tyytyvdinen ... 1=Erittdin tyytymdton

—
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Tyytyvaisyys hoidon oikea-aikaisuuteen - kaikki
vastaajat versus hoitoresistentit 1/2

0% 50% 100% Keskiarvo
Kaikii, N=c2 TR 0 ’
Luovat terapiamuodot A — ! - 3,19
Hoitoresistentit, N=41 3,18
Vaihtoehtoiset Kaikki, N=184 [N S EnT e 3,05
itsehoitokeinot  pygitoresistentit, N=91 2,91
Sahkoéhoito, magneetti- o |
/ tasavirtastimulaatio, Kaikki, N=99 2,99
neuromodulaariset  Hoitoresistentit, N=71 [INNNEN 00 ET e 2,91
hoidot
Kaikki, N=52 [N O e e 2,98
Perhe-/pariterapia  yqitoresistentit, N=29" 2,86
ek . Kaikki, N=463 [NNERN O e e 2,96
SYKOIEI3PE. itoresistentit, N=200 2,76
® Erittain tyytyvainen = Melko tyytyvéainen = Melko tyytymaton = Erittain tyytymaton = En osaa sanoa
Kuinka tyytyvainen olet ollut hoidon oikea-aikaisuuteen? Asteikolla 4=Erittdin tyytyvdinen ... 1=Erittéin tyytymdtén *pieni n
Janssen\)_' Neuroscience O :ieteﬂig?\égyde" : FinFami




Tyytyvaisyys hoidon oikea-aikaisuuteen - kaikki
vastaajat versus hoitoresistentit 2/2

0% 50% 100% Keskiarvo
Perinteinen ladkehoito Kaikki, N=46 [N e e 2,79
+Omega3 rasvahapot  Hoitoresistentit, N=25" IR e e 2,55
Perinteinen liikehoito Kaikki, N=3s1 [N e 2,73
(2 1adkettd yhtd aikaa)  Hoitoresistentit, N=217 2,59
Perinteinen liikehoito Kaikki, N=435 [N e e 2,80
(11adke)  Hoitoresistentit, N=178 2,53

Kaikki, N=66 ST e e R 2,38

Nettiterapia

Hoitoresistentit, N=35 2,35
, Kaikki, N=157 PR | e e 2,85
MULROTEO  oitoresistenit, N=75 2,70

® Erittain tyytyvainen = Melko tyytyvéainen = Melko tyytymaton = Erittain tyytymaton = En osaa sanoa

Kuinka tyytyvainen olet ollut hoidon oikea-aikaisuuteen? Asteikolla 4=Erittdin tyytyvdinen ... 1=Erittéin tyytymdtén *pieni n
em \
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Enemmisto alle 50-vuotiaista pitaa tiedonsaantia ainakin
jossain maarin riittamattomana

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=816
Ikaryhma

30 tai alle, n=64
3139, n=134 [T 0 S
40-49,n=190 [HEEEENE A E T e T e
50-59,n=201 |2 e e . =
60-69,n=176 SN e

70 tai enemman, n=51 IEEN O e e
Aika diagnoosin saamisesta
0-2 vuotta, n=124
3-4vuotta, n=111  |IEVINN e T
5-10 vuotta, n=154
Viilovuotta, n=403 NN 0 e

m Kylla, taysin riittavasti = Kylla, jokseenkin riittavasti = Ei, jossain maarin riittamattomasti ® Ei, taysin riittamattomasti ™ En osaa sanoa

Koetko saaneesi/laheisesi saaneen riittavasti tietoa masennuslaakkeista?

Mielenterveyden . .
keskusliitto ~ FinFami

—
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Lievaa masennusta sairastavat olivat keskimaarin
tyytyvaisimpia tiedon saantiin

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=816
Masennuksen vaikeusaste
lievd, n=44 IIFERN 0 mmmEmm e e
Keskivaikea, n=460
Vaikea, n=251
Muut psykiatriset diagnoosit
Kylld, n=413
B, n=274 |EFYEE D D A T
Erva-alue
HYKS, n=308
TYKS, n=85
TAYS, n=131 T 7 S - I TR A
Kys, n=134 | EEEFF I N - T I T Y
ovs,n=155 AN e e e

m Kylla, taysin riittavasti = Kylla, jokseenkin riittavasti ® Ei, jossain maarin riittamattomasti ® Ei, taysin riittamattomasti ™ En osaa sanoa

Koetko saaneesi/laheisesi saaneen riittavasti tietoa masennuslaakkeista?

Mielenterveyden . .
keskusliitto ~ FinFami

—
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Alle puolet vastaajista kokee saaneensa riittavasti tietoa
muista masennuksen hoitomuodoista

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=816
Ikaryhma

30taialle, n=64 WEENMIITEDTEEE D e
3139, n=134 |2 M I T
40-49,n=190 [HIEEEE I e ey e
50-59,n=201 | EETCH I S Y T

60-69, n=176 | INETCH e e

70 tai enemmn, n=51 | E ] 0 e
Aika diagnoosin saamisesta
0-2vuotta, n=124 [EEMMIEIEE D e
3-4 vuotta, n=111
5-10 vuotta, n=154 AN P I T
¥li 10 vuotta, n=403  |NEENNN EAE L e

m Kylla, taysin riittavasti ~ m Kylla, jokseenkin riittavasti = Ei, jossain maarin riittamattomasti ® Ei, taysin riittamattomasti ™ En osaa sanoa

Enta tiedonsaanti muista hoitomuodoista? Koetko, ettad olet saanut/laheisesi on saanut riittavasti tietoa muista masennuksen hoitomuodoista?

—
janssen )' Neuroscience (‘

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami




Riittamaton tiedonsaanti muista hoitomuodoista
korostuu TAYSin alueella

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=816
Masennuksen vaikeusaste

Lieva, n=44

Keskivaikea, n=460

Vaikea, n=251

Muut psykiatriset diagnoosit

Kylla, n=413 |

Ei, n=274

Erva-alue

HYKS, n=308

TYKS, n=85

TAYS, n=131

KYS, n=134

QYS, n=155

m Kylla, taysin riittavasti ~ m Kylla, jokseenkin riittavasti = Ei, jossain maarin riittamattomasti ® Ei, taysin riittamattomasti ™ En osaa sanoa

Enta tiedonsaanti muista hoitomuodoista? Koetko, ettad olet saanut/laheisesi on saanut riittavasti tietoa muista masennuksen hoitomuodoista?

—
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Tiedonsaanti masennuslaakkeista ja muista
hoitomuodoista

Koetko saaneesi/laheisesi saaneen riittavasti tietoa Koetko, ettd olet saanut/laheisesi on saanut riittavasti
masennusladkkeista? n=816 tietoa muista masennuksen hoitomuodoista? n=816
% %

Kylla, jokseenkin riittavasti - 35 Kylla, jokseenkin riittavasti
Ei, jossain maarin 29
riittamattomasti

Ei, taysin riittdmattomasti

Ei, jossain maarin
riittAmattomasti

Kylla, taysin riittavasti . 17 Kylla, taysin riittavasti I 11

15 Ei, taysin riittamattomasti

5

En osaa sanoa I 4 En osaa sanoa

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami
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Masennuksen itsehoitomuodosta suhtaudutaan
myonteisimmin litkuntaan ja ruokavalioon

Kaikki vastaajat, n=816

0% 50% 100%
: Keskiarvo
Liikunta (lisd& mielihyvahormonin,
oo [T -
- - - =
1,60

Kannabis-itsehoito

m Erittdin myonteisesti = Melko myonteisesti = Melko kielteisesti = Erittain kielteisesti = En osaa sanoa

Miten suhtaudut seuraaviin masennuksen itsehoidon muotoihin? Asteikolla 4=Erittéin myédnteisesti ... 1=Erittdin kielteisesti

—
janssen )' Neuroscience ‘
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Kannabis-itsehoitoon suhtaudutaan paaosin kielteisesti.
Lahes neljasosa vastaajista ei osannut ottaa kantaa.

Kaikki vastaajat, n=816
Sukupuoli

Nainen, n=639

Mies, n=152

Ikiryhma

30 tai alle, n=64

31-39, n=134

40-49, n=190

50-59, n=201

60-69, n=176

70 tai enemmaéan, n=51

0% 50% 100%

(O]]

30 2 . 5 | 22
o | 16 | a7 J 3 | 25

6| 17 | 16 44
ol u a1 s [ 20—
3l o a0l 5. | 23

6l4l 240 43 | 33

1,60

1,50
1,99

1,83
1,57
1,70
1,51
1,52
1,59

® Erittdin myonteisesti = Melko myonteisesti = Melko kielteisesti = Erittain kielteisesti = En osaa sanoa

Miten suhtaudut seuraaviin masennuksen itsehoidon muotoihin? Kannabis-itsehoito

S—
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Mielenterveyden
keskusliitto

Keskiarvo

FinFami



Masennuksen hoito alkaa ja jatkuu paaasiassa
terveyskeskuksissa ja tyoterveydessa

Mika oli ensimmainen masennuksesi hoitotaho? Enta missa hoito paaasiassa nykyisin tapahtuu?

% %

Terveyskeskus Terveyskeskus

TyoOterveysasema TyoOterveysasema

Yksityinen ladkariasema omalla
kustannuksella

Yksityinen ladkariasema omalla
kustannuksella

Psykiatrian akuuttitydryhman Psykiatrian akuuttitydryhman

paivystys paivystys
m Kaikki vastaajat,
Muu =707 Muu
® Hoitoresistentti
En osaa sanoa masennus, n=303 En osaa sanoa

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami
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Eri hoitotahojen tapaamiskerrat

Kaikki vastaajat, n=707

Terveyskeskuslaakari

Tyoterveyslaakari

Yksityinen laakari
omakustanteisesti

Psykiatri
Psykologi
Psykiatrian sairaanhoitaja

Psykoterapeutti tai vastaava

50% 100%

O
IS
KR

s s [ I

SRR T —

38 16

49

68 9

(00}

En kertaakaan Kerran Kaksi kertaa m Kolme kertaa m 4-10 kertaa m Useammin

Kuinka usein olet tavannut seuraavia hoitotahoja masennuksen hoidon yhteydessa?

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami
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Eri hoitotahojen tapaamiskerrat - kaikki vastaajat
versus hoitoresistentit 1/2

Kaikki vastaajat, N=707 / Hoitoresistentti masennus, n=303

0% 50% 100%
TERVEYSKESKUSLAAKARI
Kaikki vastaajat 38 16 8 | 17 | 9 |
Hoitoresistentti masennus 36 17 “
TYOTERVEYSLAAKARI
Kaikki vastaajat 49 8 8 | 19 | 8 |
Hoitoresistentti masennus 51 7 “
YKSITYINEN LAAKARI (OMAKUST.)
Kaikki vastaajat 68 9 (4| 7 | 6 |
Hoitoresistentti masennus 63 9 n“
PSYKIATRI
Kaikki vastaajat 11 9 e 3l 28
Hoitoresistentti masennus 5 8 “
En kertaakaan Kerran Kaksi kertaa m Kolme kertaa ® 4-10 kertaa ® Useammin

Kuinka usein olet tavannut seuraavia hoitotahoja masennuksen hoidon yhteydessa?

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami
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Eri hoitotahojen tapaamiskerrat - kaikki vastaajat
versus hoitoresistentit 2/2

Kaikki vastaajat, N=707 / Hoitoresistentti masennus, n=303

0% 50% 100%

PSYKOLOGI

Kaikki vastaajat 29 s [ DT

Hoitoresistentti masennus 28 5 n
PSYKIATRIAN SAIRAANHOITAJA

Hoitoresistentti masennus 13 1

PSYKOTERAPEUTTI TAI VASTAAVA

Y + 1 I T

En kertaakaan Kerran Kaksi kertaa m Kolme kertaa m 4-10 kertaa m Useammin

Kuinka usein olet tavannut seuraavia hoitotahoja masennuksen hoidon yhteydessa?

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami
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Viidesosa vastaajista kokee saaneensa tehokasta hoitoa
koko hoitopolun ajan

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=707 20 12 -
Sukupuoli
Nainen, n=559 20 12 [0 NI T, e
Mies, n=128 24 GRS 7 23 [
Ikdryhma
30taialle,n=ss 10 7 17 EEEETTT T
31-39, n=126 17 17 [ NN
40-49, n=171 16 16 77 T TR
50-59, n=166 20 0 [ TN
60-69, n=147 29 10 [ NNV EESTEEN
70 tai enemman, n=39 28 - x| 2 | 18

En ole saanut tehotonta hoitoa ™ Tehotonta 4-6 kuukautta M En ole tdhan mennessa viela saanut tehokasta hoitoa
Tehotonta 1-3 kuukautta M Tehotonta yli puoli vuotta M En osaa sanoa

Onko sinusta hoitopolkusi aikana tuntunut, etta hoito ei ole edennyt? Jos kylla, kuinka kauan hoito oli mielestasi tehotonta?

“—
janssen )' Neuroscience .
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Kahden vuoden sisalla diagnoosin saaneista neljasosa
kokee saaneensa 4-6 kk tehotonta hoitoa

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=707 20 12 -
Aika diagnoosin saamisesta
0-2 vuotta, n=104 24 24 IER 13 | 15 [
Masennuksen vaikeusaste
Lievs, n=37 32 22 N T
Keskivaikea, n=398 22 12 [T T T

En ole saanut tehotonta hoitoa ™ Tehotonta 4-6 kuukautta M En ole tdhan mennessa viela saanut tehokasta hoitoa
Tehotonta 1-3 kuukautta M Tehotonta yli puoli vuotta M En osaa sanoa

Onko sinusta hoitopolkusi aikana tuntunut, etta hoito ei ole edennyt? Jos kylla, kuinka kauan hoito oli mielestasi tehotonta?

“—
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Hoidon teho ja laakityksen vaihtaminen

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=707 20 12 -
Hoitoresistentti masennus
kylla, n=303 12 o [z NN T
Ei, n=304 31 15 [i0 TN T e
Ladkitysta vaihdettu tehon vuoksi
Ei kertaakaan, n=185 34 12 —
Kerran, n=71 25 18 [ T T
Kaksi, n=70 20 26 e TS0
Kolme, n=106 17 EREERN 2 16 [
Nelja, n=71 14 g [ INET T,
5kertaa tai enemman, n=204 96 [ 7 [IIIINEANNIT TS

En ole saanut tehotonta hoitoa ™ Tehotonta 4-6 kuukautta M En ole tdhan mennessa viela saanut tehokasta hoitoa
Tehotonta 1-3 kuukautta M Tehotonta yli puoli vuotta M En osaa sanoa

Onko sinusta hoitopolkusi aikana tuntunut, etta hoito ei ole edennyt? Jos kylla, kuinka kauan hoito oli mielestasi tehotonta?

“—
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Neljasosa vastaajista, joilla masennus on ainoa
psykiatrinen diagnoosi, kokivat saaneensa tehokasta
hoitoa

0% 50% 100%

Kaikki vastaajat, n=707 20 12 -

Muut psykiatriset diagnoosit
Ei, n=274 25 14 o T

Erva-alue

En ole saanut tehotonta hoitoa ™ Tehotonta 4-6 kuukautta M En ole tdhan mennessa viela saanut tehokasta hoitoa
Tehotonta 1-3 kuukautta M Tehotonta yli puoli vuotta M En osaa sanoa

Onko sinusta hoitopolkusi aikana tuntunut, etta hoito ei ole edennyt? Jos kylla, kuinka kauan hoito oli mielestasi tehotonta?

“—
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Laakitysta on vaihdettu tehon vuoksi kolmella neljasta
vastaajasta

0%
Kaikki vastaajat, n=707 26 10
Sukupuoli
Nainen, n=559 26 9
Mies, n=128 22 13

Ikdryhma

30 tai alle, n=58 41
31-39, n=126 29 15
40-49, n=171 32 6

N T TR
s ] o [ 2
50-59, n=166 19 10 T I
60-69, n=147 23 11
70tai enemman, n=39 10 5

Ei kertaakaan Kerran Kaksi ® Kolme ® Nelja m 5 kertaa tai enemman

Kuinka monta kertaa laakitystasi on vaihdettu hoidon aikana laakkeen tehon vuoksi?

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami
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Mita kauemmin on diagnhoosista, sita useammin
laakitysta on vaihdettu

0% 50% 100%

Aika diagnoosin saamisesta

Y an I

0-2 vuotta, n=104 56 17 10 (3] 8
3-4 vuotta, n=89 44 1 nn

Masennuksen vaikeusaste

Lievs, n=37 49 8 1 3] 8 |
Ei kertaakaan Kerran Kaksi ® Kolme ® Nelja m 5 kertaa tai enemman

Kuinka monta kertaa laakitystasi on vaihdettu hoidon aikana laakkeen tehon vuoksi?

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami
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Yli kolmasosalla muita psykiatrisia diagnooseja omaavilla
on laakitysta vaihdettu 5 kertaa tai useammin

Kaikki vastaajat, n=707
Hoitoresistentti masennus
Kylla, n=303

Ei, n=304

Muut psykiatriset diagnoosit
Kylla, n=413

Ei, n=274

Erva-alue

HYKS, n=277

TYKS, n=72

TAYS, n=116

KYS, n=115

OYS, n=124

Ei kertaakaan

Kuinka monta kertaa laakitystasi on vaihdettu hoidon aikana laakkeen tehon vuoksi?

S—
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m 5 kertaa tai enemman

Mielenterveyden
keskusliitto

FinFami



Hoidon teho ja laakityksen vaihto

Onko sinusta hoitopolkusi aikana tuntunut, etta hoito ei ole
edennyt? Jos kylla, kuinka kauan hoito oli mielestasi

tehotonta?
%

o

N
o

En ole saanut tehotonta hoitoa

Tehotonta noin kuukauden

=
N

(o))

Tehotonta 2-3 kuukautta

L
o b

Tehotonta 3-4 kuukautta

N

Tehotonta 5-6 Kuukautta

ol
4 °

Tehotonta yli puoli vuotta

En ole tdhdan mennessa viela
saanut tehokasta hoitoa

En osaa sanoa

H I
H
'bo'l I
S
o
N N
~ ~

Ei kertaakaan . 5

m Kaikki vastaajat,

m Hoitoresistentti
masennus, n=303

o 17

5 kertaa tai enemman

“—
janssen )’ Neuroscience

Kerran
s
n=707 . 10
Kaksi -

Kuinka monta kertaa laakitystasi on vaihdettu hoidon
aikana laakkeen tehon vuoksi?

Mielenterveyden

keskusliitto FinFami



Diagnoosin ika kay kasi kadessa hoidon tehottomuus-
kokemuksen ja laakityksen vaihtouseuden kanssa

Kuinka kauan saanut tehotonta hoitoa Laakitysta vaihdettu tehon vuoksi

En ole En ole vielad

% vastaajista saanut Tehotonta | Tehotonta | Tehotonta saanut
Kaikki tehotonta 1-3 3-6 yli puoli tehokasta | Ei kertaa- Kaksi Kolme Nelja 5 kertaa tai
vastaajat, hoitoa, kuukautta, | kuukautta, vuotta, hoitoa, kaan, Kerran, kertaa, kertaa, kertaa, enemman,
N=816 N=142 N=85 N=71 N=164 n=138 N=185 N=71 N=70 N=106 N=71 N=204

Aika masennusdiagnoosin saamisesta

0-2 vuotta 15 18 29 20 9 12 31 25 10 9 4 4
3-4 vuotta 14 16 15 15 9 9 21 13 17 8 11 6
5-10 vuotta 19 21 12 18 21 18 15 25 20 21 27 13
Yli 10 vuotta 49 42 44 46 60 57 30 35 51 60 55 73
En osaa sanoa 3 4 0 0 2 4 2 1 1 2 3 3

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami

—
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Masennus haittaa merkittavasti lahes kaikkia
elamanalueita

Kaikki vastaajat, n=707
0% 50% 100%

= Erittain paljon = Melko Paljon = Vahan = Ei lainkaan = En 0saa sanoa

Kuinka paljon masennus on haitannut seuraavia asioita eldmassasi?

Mielenterveyden . .
keskusliitto ~ FinFami

—
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Masennuksen haitat - kaikki vastaajat versus
hoitoresistentit 1/2

Kaikki vastaajat, N=707 / Hoitoresistentti masennus, n=303

0% 50% 100%

TYO/OPISKELU

Kaikki vastaajat ___-Iﬂ
Hoitoresistentti masennus - [ e

SOSIAALISET SUHTEET |

Kaikki vastaajat [ A e e e e
Hoitoresistentti masennus [ e e
YOUNI

Kaikki vastaajat [N A e ey
Hoitoresistentti masennus “__II

HARRASTUKSET

Kaikki vastaajat [N e ey
Hoitoresistentti masennus I e

= Erittain paljon = Melko Paljon = Vahan ® Ei lainkaan = En osaa sanoa

Kuinka paljon masennus on haitannut seuraavia asioita eldmassasi?

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami
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Masennuksen haitat - kaikki vastaajat versus
hoitoresistentit 2/2

Kaikki vastaajat, N=707 / Hoitoresistentti masennus, n=303

0% 50% 100%

ARKISET ASKAREET !

4 | 4 | 16 3

Kaikki vastaajat

Hoitoresistentti masennus
FYYSINEN TOIMINTAKYKY
Kaikki vastaajat
Hoitoresistentti masennus
ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Hoitoresistentti masennus
RUOKAHALU

Kaikki vastaajat [N e e =
Hoitoresistentti masennus  |IEEEI | e

= Erittain paljon = Melko Paljon = Vahan ® Ei lainkaan = En osaa sanoa

Kuinka paljon masennus on haitannut seuraavia asioita eldmassasi?

Mielenterveyden : . .
keskusliitto FinFami
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Kooste palautteen aihealueista

Kaikki vastaajat, n=816

%

o

Puutteet hoidon tasossa

Vaikeudet hoitoon paasyssa

Puutteet tiedonkulussa/tiedonjakamisessa

N

Positiiviset kokemukset hoidosta

Mielenterveysongelmien tunnistaminen
puutteellista

Sosiaalinen stigma/traumat

I N
w

Haluatko sanoa viela jotain masennuksen hoidosta Suomessa?

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami
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Sanapilvi palautteesta masennuksen hoidosta
Suomessa

Vaikedpssse
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Haluatko sanoa viela jotain masennuksen hoidosta Suomessa?

Mielenterveyden . .
keskusliitto FinFami
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