
Kun sanat eivät riitä: 
Voimia tuovat asiat 
näkyväksi valokuvalla

Joskus sanat eivät riitä, vaan kuva kertoo enemmän. 
Valokuvalla voimme tehdä meille merkityksellisiä ja voimia 
tuovia asioita näkyväksi. 

Ota ainakin 1-3 kuvaa kotonasi paikoista, esineistä, ihmisistä tai 
muusta asiasta, jolla on sinulle voimia antava merkityksellinen 
vaikutus. 

Tarkastelkaa kuvia yhdessä parin kanssa tai ryhmässä ja keskustelkaa 
niistä. 


