Kevyita kokeiluja

Valitse ihan pieni asia, jonka tekemista haluat kokeilla jo
huomenna tai vaikka vasta ensi kuussa. Haluaisitko etsia
jostain asiasta tietoa? Tai kayda jossain? Lahtea kavelylle?
Soittaa jolle kulle? Kokonaan uusi harrastus?

Jo Talla
huomenna viikolla
Ensi Puolen vuoden
kuussa kuluttua

Mielenterveyden
keskusliitto




