
Huomaatko hyvän, 
tunnistatko unelmat?

Kirjoita tai piirrä ympyrän sisälle mitä hyviä asioita 
elämässäsi on tällä hetkellä. Ja sen ulkopuolelle taas asioita, 
joista unelmoit ja joita toivot elämääsi. Ne voivat olla 
esimerkiksi konkreettisia asioita, tunnelmia ja tunteita,  
joita haluat tuntea.  
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