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LIITE 5. HAHMOHARJOITUS 


	LUKIJALLE
	MITÄ YKSILÖVALMENNUS ON?
	YKSILÖVALMENNUKSEN TOTEUTUS
	YKSILÖVALMENNUKSEN SISÄLTÖ JA RAKENNE
	HAVAINTOLOMAKE YKSILÖVALMENNUKSEN TUKENA

	VALMENNUSKERTA 1: 
	MITKÄ OVAT NUOREN VAHVUUDET? 
	HARJOITUKSET
	”Elämän palaset”-itsearviointi (Liite 1)
	Omat vahvuuden kädet
	Arki ja tarpeet -harjoitus (Liite 3)
	VINKIT!


	VALMENNUSKERTA 2: 
	MITKÄ OVAT NUORELLE TÄRKEITÄ ASIOITA JA MITEN NIITÄ VOI VAHVISTAA?
	HARJOITUKSET
	Hahmoharjoitus (Liite 5)
	Mitä sinulle kuuluu? -kortit (Suomen Mielenterveysseura)
	Elämän tärkeät asiat (ETA) -korttipakka (Pesäpuu ry) 
	Lempilistan tekeminen (Liite 6)
	Elämän arvot (Liite 7)
	VINKIT!


	VALMENNUSKERTA 3: 
	MILLAINEN ON NUOREN TARINA? 
	MITÄ NUORI TUNTEE?
	HARJOITUKSET
	Mun Stoori -kortit
	Elämänjana-harjoitus
	Magneettisana-runoutta
	Minä ja tunteeni (Liite 10)
	VINKIT!


	VALMENNUSKERTA 4: 
	MITKÄ ASIAT NUOREN ELÄMÄSSÄ SUJUVAT JA MITEN VAHVISTAA NIITÄ?
	HARJOITUKSET
	”Tää on mun elämä!” (Liite 14) 
	Pienin mahdollinen teko
	Hyvä elämä -pohdintaa
	Hyvän mielen metsäkävely (Liite 15)
	Valmistautuminen viimeiselle kerralle: Motivaatiokuva
	VINKIT!


	VALMENNUSKERTA 5:
	MITEN NUOREN VOIMAANTUMISPROSESSIA JA MOTIVAATION YLLÄPITÄMISTÄ TUETAAN?
	KOTITEHTÄVÄN PURKAMINEN YHDESSÄ: MOTIVAATIOKUVAN TYÖSTÄMINEN
	HARJOITUKSET
	Voimavarapolku (Liite 16)
	Mind Dump/Brain Dump 
	Lätinäkortit 
	Tulevaisuuden kirjeen kirjoittaminen
	VINKIT!
	”Elämän palaset!” -itsearviointi (Liite 1)


	LIITTEET
	LIITE 1. ”ELÄMÄN PALASET” -ITSEARVIOINTI
	LIITE 2. HAVAINTOLOMAKKEET OHJAAJAN TYÖSKENTELYYN 
	Havaintolomake nuoren kanssa työskentelyyn
	Havaintolomake omaan työskentelyyn

	LIITE 3. TARVESANAT 
	LIITE 4. MILLAINEN SINÄ OLET?
	LIITE 5. HAHMOHARJOITUS 
	LIITE 6. LEMPILISTA 
	LIITE 7. ELÄMÄN ARVOT
	LIITE 8. MIKÄ MINUSSA ON HYVÄÄ?
	LIITE 9. HYVÄN MIELEN SOITTOLISTAUS
	LIITE 10. MINÄ JA TUNTEENI 
	LIITE 11. MIHIN KÄYTÄN AIKAANI?
	LIITE 13. MUN STOORI -SANAT 
	LIITE 14. TÄÄ ON MUN ELÄMÄ!
	LIITE 15. ASKELEITA LUONTOON -KALENTERI 
	LIITE 16. VOIMAVARAPOLKU
	Lähteet ja muu tuotettu aineisto 



