LIITTEET

Arvioi alla olevia kohtia arvosanailla 1-10 (1 = todella huono, 5 = ihan ok ja 10 = todella
hyva). Mieti kutakin kohtaa kolmesta suhteesta: miten tarkeana pidat sitd, miten tyytyvai-
nen olet siihen ja miten tulevaisuudessa haluaisit asian olevan.

Kaykaa lomake lapi keskustelemalla. Tarkoituksena on tuoda esille sinun kokemuksesi ja
mielipiteesi sinua koskevista asioista. Harjoitus tehdaan seka ensimmaisella etta viimeisella
yksilévalmennuskerralla.

Paivays: Paivays:

ITSETUNTO JA MINAKUVA

Tarkeys

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tyytyvaisyys

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tulevaisuuden toive

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

HAASTEIDEN VOITTAMINEN JA TUNTEIDEN KASITTELY

Tarkeys

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tyytyvaisyys

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tulevaisuuden toive

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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OPISKELU TAI TYO

Tarkeys

1 2 3
Tyytyvaisyys

1 2 3

Tulevaisuuden toive

1 2 3

PERHE JA PARISUHDE

Tarkeys

1 2 3
Tyytyvaisyys

1 2 3

Tulevaisuuden toive

1 2 3

TERVEYS (fyysinen ja henkinen)

Tarkeys

1 2 3
Tyytyvaisyys

1 2 3

Tulevaisuuden toive

1 2 3

TYYTYVAISYYS ELAMAAN

Tarkeys

1 2 3
Tyytyvaisyys

1 2 3
Tulevaisuuden toive

1 2 3
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TULEVAISUUDEN HAAVEILU JA UNELMAT

Tarkeys

1 2 3 4 5
Tyytyvaisyys

1 2 3 4 5
Tulevaisuuden toive

1 2 3 4 5

ASUMINEN JA TALOUDELLINEN TILANNE

Tarkeys

1 2 3 4 5
Tyytyvaisyys

1 2 3 4 5

Tulevaisuuden toive

1 2 3 4 5

ITSENSA KEHITTAMINEN JA LUOVUUS

Tarkeys

1 2 3 4 5
Tyytyvaisyys

1 2 3 4 5

Tulevaisuuden toive

1 2 3 4 5

YSTAVAT JA MUUT IHMISSUHTEET
Tarkeys

1 2 3 4 5
Tyytyvaisyys

1 2 3 4 5
Tulevaisuuden toive

1 2 3 4 5

33

9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10
9 10

Yksilovalmennuksen opas



VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET
Tarkeys

1 2 3 4
Tyytyvaisyys

1 2 3 4
Tulevaisuuden toive

1 2 3 4

OMAAN ELAMAAN VAIKUTTAMINEN JA PAIVITTAISET VALINNAT

Tarkeys

1 2 3 4
Tyytyvaisyys

1 2 3 4

Tulevaisuuden toive

1 2 3 4
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