
ALLMÄN DATASKYDDSBESKRIVNING 

Europaparlamentets och rådets förordning (EU 2016/679) om skydd för fysiska personer med avseende på 

behandling av personuppgifter och om det fria flödet av sådana uppgifter 

 

 
Personuppgiftsansvarig 

Centralförbundet för Mental Hälsa rf (MTKL) 

Malms handelsväg 26, 00700 Helsingfors 

09-565 7730, toimisto@mtkl.fi 
 

 
Dataskyddsombud 

Janne Jalava 

Malms handelsväg 26, 00700 

Helsingforsjanne.jalava@mtkl.fi 

 

 
Personuppgifter som behandlas och hur uppgifterna behandlas 

Centralförbundet för Mental Hälsa behandlar personuppgifter om sina anställda, förtroendevalda, 

frivilliga, avtals- och samarbetspartner, föremål för påverkansarbete, donatorer, medlemmar i 

medlemsföreningar, kunder och besökare på sina webbsidor. 

Den personuppgiftsansvarige behandlar bland annat följande uppgifter: 

- för- och efternamn 

- e-postadress 

- postadress 

- telefonnummer 

- bakgrundsorganisation eller annan organisation 

- yrke 

- betalningsuppgifter 

- webbläsarens kakor 

- andra motsvarande uppgifter som behövs för syftet med behandlingen av 
uppgifterna 

 

 
Rättslig grund för behandling av uppgifter 

Grunden för behandlingen av personuppgifter är den registrerades samtycke. Om samtycke inte har 

erhållits är grunden för behandlingen föreningens berättigade intresse. Grunden för behandlingen av 

personuppgifter kan också vara en laglig skyldighet eller fullgörande eller beredning av ett avtal. 

 

 
Syftet med behandlingen av uppgifter 

Syftet med behandlingen av personuppgifter är att genomföra och utveckla marknadsföring, 

medelsanskaffning, opinionsundersökningar och kommunikation samt att utveckla och tillhandahålla 

MTKL:s tjänster. 

mailto:toimisto@mtkl.fi
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Dessutom behandlar Centralförbundet för Mental Hälsa uppgifter för att fullgöra de skyldigheter som 

följer av lagstiftningen, såsom arbetsgivarskyldigheter. 

Som utgångspunkt finns inget behov av att lämna ut uppgifter till tredje part. Detta kan dock göras om den 

registrerade har gett sitt samtycke eller om det annars är nödvändigt för att syftet med behandlingen av 

uppgifterna ska uppnås. 

 

 
Uppgifternas lagringstid och fastställande av lagringstid 

Vi lagrar uppgifterna så länge som det är nödvändigt för att syftet med behandlingen av uppgifterna ska 

kunna uppfyllas i enlighet med gällande lagstiftning eller tills den registrerade separat förbjuder 

användningen av sina uppgifter. 

Vi lagrar personuppgifter om medlemmar i medlemsföreningar ett år efter att medlemskapet har upphört 

samt person- och deltagaruppgifter om deltagare i kurser, utbildningar och evenemang fyra (4) 

år efter att kursen eller evenemanget avslutats. 
 

 
Varifrån uppgifterna har fåtts 

Personuppgifter om den registrerade fås i regel från den registrerade själv, medlemsföreningar eller 

offentliga informationskällor. 

 

 
Registrerades rätt att få information om behandlingen av sina uppgifter, rätt att återkalla samtycke till 

behandlingen av uppgifter och rätt att framföra klagomål till tillsynsmyndigheten 

Den registrerade har rätt att kontrollera vilka uppgifter om honom eller henne som har införts i registret 

och kräva att den felaktiga uppgiften rättas eller raderas. Den registrerade har också rätt att motsätta sig 

och begränsa behandlingen av personuppgifter och överföra dem från ett system till ett annat. Dessa 

rättigheter kan begränsas av en lagstadgad skyldighet att behandla uppgifter och/eller en nödvändig 

rättighet eller skyldighet som grundar sig på ett avtal. 

Uppgifterna kontrolleras genom att man personligen besöker MTKL:s kontor och styrker sin identitet med 

ett giltigt identitetsbevis. Vi lämnar svaret i mån av möjlighet personligen på plats eller skickar det som 

rekommenderat brev till den adress som uppgivits av den som gjort begäran om granskning. 

På den registrerades begäran görs nödvändiga rättelser och kompletteringar i personuppgifterna. Uppgifter 

som är felaktiga, onödiga, bristfälliga och föråldrade med tanke på syftet med behandlingen raderas. 

Den registrerade har rätt att förbjuda att uppgifter om honom eller henne behandlas och lämnas ut för 

opinionsundersökningar. 

Den registrerade har rätt att framföra klagomål om behandlingen av personuppgifter till 
tillsynsmyndigheten. 
 

 
Överföring av uppgifter utanför EU eller till tredje part 

Personuppgifter överförs inte utanför EU eller Europeiska ekonomiska samarbetsområdet eller till tredje 
part. 



Information om automatiserad profilering och beslutsfattande som grundar sig på den 

Den personuppgiftsansvarige fattar inga beslut som grundar sig på automatisk profilering. 
 

 
Uppgifter om organisatoriska och tekniska åtgärder för att skydda behandlingen av uppgifter 

Uppgifter i elektronisk form behandlas i Centralförbundet för Mental Hälsas molntjänster. 

Personuppgifterna kan granskas med hjälp av lösenord och tvåfaktorsautentisering. På arbetstagarnas 

datorer används både tekniska och programmässiga metoder för att säkerställa informationssäkerheten. 

Terminalerna är skyddade med lösenord. Microsoft 365-molntjänster, som kan 

användas via till exempel Onedrive eller Sharepoint, tillhandahålls av Microsoft Corporation. Microsofts 

servrar finns i Europa. 

Uppgifterna i elektronisk form lagras också i en servermiljö som är optimerad för Into-Digital Oy:s 

webbplats WordPress som upprätthåller MTKL:s webbplats och där man använder både tekniska och 

programmässiga metoder för att säkerställa informationssäkerheten. 

Servrarna finns i Cloudcity Oy:s servercentral i Finland och uppfyller viktighetsklass 2 i Transport- och 

kommunikationsverkets föreskrift, vilket gör dem lämpliga för att tillhandahålla offentliga tjänster för 

företag och staten. 

Rätten att använda uppgifterna har begränsats till utsedda tjänsteinnehavare i den omfattning som deras 

arbetsuppgifter kräver. Varje användare har ett eget användarnamn och lösenord i systemet. Manuellt 

material förstörs genast efter att det har överförts till elektronisk form. 

Övrigt manuellt material förvaras på ett datasäkert sätt på Centralförbundet för Mental Hälsas kontor, som 

har passerkontroll. 


