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lisdhaku alkaa: hae kehittamis-
avustusta
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Toivo Cup -salibandyturnaus
Lempa&élan Ideaparkissa.
Ohjelmaa myds Ideaparkin
Tapahtumatorilla

Soita, kuokkia, harmaita kivia:
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Koulutus sopii erityisesti jédrjestotoimijoille

Sinustako voima-
varavalmennuksen
vertaisohjaaja?

Sinustako Discord-
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Kansainvilinen paiva itsemur-
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tarvitsee sinua - kirjeita
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YW Kriisikoulutus vertaistoimijoille )

Maailman mielenterveyspaiva
= Vuoden Pomppu -palkinnon
saaja julkistetaan

Yksindisyyden sointi, hiljaisuu-
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Ytimessa-jasenkirje ilmestyy
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veysviikon tapahtumat
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Ideoita liilkkumiseen marras-
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Minun tarinani mediassa

Koulutus vertaistoimijoille

15.-22.11.

Mielenterveysviikko

)

Selvityslomakkeet vuoden 2026
jasenjarjestoavustusten kaytosta
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Yhdistysten kevatkalenteri 2027
ilmestyy Ytimessa-jasenkirjeen
yhteydessa
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Koulutus sopii erityisesti jarjestotoimijoille

Soita, kuokkia, harmaita kivia:
Kun elama horjuu ja pad meinaa
hajota

MUISTA Mv(S!

Toivon tuojaksi kipindkurssi vapaaeh-
toisille vertaistoimijoille. Tule mukaan
milloin vain ja kdy kurssia omaan tahtiin.
limoittautuminen on auki jo nyt!

Toiminnanjohtajapaiva,
Helsinki

J
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Minun tarinani mediassa ‘
Koulutus vertaistoimijoille

15.-22.11. MIELENTERVEYSVIIKKO: OIKEUS PAREMPAAN

( Aihe

Paivamaara

< [tsemurhan tehneiden muistopaiva, Helsinki

15.11.

( Keynote-webinaari: Mielen rikkova ty6ttomyys

16.11.

( Miten psykiatrinen hoitotahto turvaa oikeuteni?

17.11.

( Hei oikeasti...Nyt riittda! — Kihisevat keskusteluiltamat

17.11.

[Ryhméchat: Mielenterveysviikon erikoisilta: Miten pidéan

puoleni mielenterveystoipujana?

17.11.

( Vihan voima muutoksen polttoaineena

18.11.

( Minun kokemukseni: Oikeuteni tehda tyota — tyduupumuksesta osatyodkykyiseksi

18.11.

< Sosiaaliturvaleikkausten kipeét seuraukset

19.11.

( Stigma murtuu puhumalla — mielenterveyspuhe somessa

20.11.

N NANANNCNANANANNAALY

Seuratkaa mielenterveysviikon ohjelmaa yhdistyksessa yhdessa kaverikatsomoissa

} [ Lue lisaa ja ilmoittaudu ajoissa mukaan: www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri. }



http://www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

HYVINVOINNIN ILTAKOULUT

< Aihe

VUODEN 2027 TARKEAT PAIVAMAARAT

Paivamadra )

( Onnentaidot - voiko niita oppia?

Psykologinen turvallisuus: Jos vaikeat asiat
voisi sanoa daneen

0

kéiytosta

1.2.-15.3.

< Toivoa huolien ja epavarmuuksien keskella

Toimita selvitys vuoden 2026 jasenjarjestdavustuksen j
Jasenjarjestoavustusten hakuaika vuodelle 2027 )

24.11. )

< Muutokset ja yllatykset elaméassa — voiko niihin varautua?  15.1 2.)

Jasenaanestys: aanestyksella valitaan Mielenter-
veyden keskusliiton uusi liittovaltuusto ja valtuus-

limoittaudu viimeistaan edellisena paivana klo 10 mennessa.

UUSI JULKAISU ITSEMURHIEN EHKAISYPAIVANA 10.9.

Syyskuun 10. péiva vietetdan kansainvalista paivaa itsemurhien
ehkaisemiseksi. Mielenterveyden keskusliitto julkaisee silloin
Huominen tarvitsee sinua — kirjeitd tuntemattomille -sivun, josta I16ytyy
kirjeita heille, jotka kayvat télla hetkelld lapi elamansa synkintd aikaa
ja kamppailevat itsetuhoisten ajatusten kanssa.

Kirjeilla haluamme vélittda ihmisille toivoa ja kokemuksen seka tiedon
siitd, ettd he eivét ole yksin. On muitakin, jotka ovat kdyneet lapi
samoja ajatuksia.

Kirjeita voi kirjoittaa ja lahettda meille 10.8. asti osoitteeseen
emma.nikka@mtkl.fi.

MIELENTERVEYSVIIKOLLA VAADIMME PAREMPAA

Viime vuosien leikkaukset sosiaaliturvaan ja terveydenhuoltoon
ovat kohdistuneet kohtuuttomasti samoille ihmisille. Kun ensi
vuonna kdydaan eduskuntavaalit, tdytyy meidan vaatia uusilta
paattdjilta parempaa. Siksi mielenterveysviikkoa vietetdan tana
vuonna teemalla Oikeus parempaan.

Meilld on oikeus parempiin mielenterveys- ja sosiaalipalveluihin.
Parempaan tyoelamaan. Parempaan arkeen. Parempaan
yhteiskuntaan, joka tukee mielenterveytta.

Katso viikon ohjelma kalenterin etusivulta ja seuratkaa sita
yhdessé yhdistyksenne kanssa kaverikatsomoissa.

Tehd&an yhdessa nédkyva ja vaikuttava mielenterveysviikko!

ton puheenjohtaja

L

IS Jdsendanestyksen tulokset

ANSIOMERKKIEN HAKUAJAT

<Hae viimeistaan Myontamispaiva

(21 .8.2026 21.9.2026

(7.1 1.2026 7.12.2026

TUPLAVAALIT TULOSSA KEVAALLA

Mielenterveyden keskusliitossa valitaan joka kolmas vuosi
uudet paattajat, liittovaltuusto ja -hallitus puheenjohtajineen.
Ensi kevaana aanestetaan siis eduskuntavaalien lisdksi myos
omissa vaaleissal

Jasenjarjestoilla on valta sekéa asettaa ehdokkaat etté koota
heista jarjestomme ylimmat luottamuselimet. Uusi valtuusto
julkistetaan 16.4. ja toukokuussa se valitsee uuden hallituksen.

Lahetimme vaalikalenterin kaikkiin jasenyhdistyksiin
sdhkopostitse 8.6. Jasenjarjestoille avoin vaali-info pidetaan
Teamsissa 27.8. ja lisaa tietoa on tulossa pitkin syksya.

PIENI ELE ON MUKANA EDUSKUNTAVAALEISSA
- OLE SINAKIN!

Pieni ele -kerdys jarjestetaan eduskuntavaalien 2027
yhteydessa kautta maan ennakko@énestyspaikoilla 7.-13.4.
seké vaalipdivana 18.4.2027. Ennakko&anestyspaikkojen
tuotto on edellisisséa vaaleissa ollut hyvin merkittava.

limoittaudu mukaan Pieni ele -kerdykseen viimeistaan
30.9.2026. lImoittautua voi suoraan Pieni eleen véaelle:
minna.lehtola@pieniele.fi.

Pieni ele -yhteistyoté koordinoi Mielenterveyden keskusliitossa
Eija Korkea-aho.

OTA VHTEYTTA

Jarjesto- ja kehitysjohtaja
' Janne Jalava, 040 350 1538
Jérjesto- ja alueyhteistyd, rahoitus

oz

Liikunta- ja elintapojen asiantuntija
Kati Rantonen, 046 920 6427
Liikuntatoiminta

Johtava asiantuntija

Oskari Korhonen, 040 357 2529
Jarjestojuridiikka,
asiantuntijaluennot

Jérjestokoordinaattori
«| Erkka O6rni, 040 559 0347
Avustukset, yhdistystapaamiset
ja -verkostot

Kulttuurituottaja
Nina Tuittu, 040 723 8682
Kulttuuritoiminta

Jarjestoassistentti

Eija Korkea-aho, 040 525 7252
Jasenviestinta ja -palvelut,
Pieni ele -kerays

Y

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@mtkl.fi ) ( Pida yhdistyksesi tiedot ajan tasalla ja ilmoita muutoksista: osoiterekisteri@mtkl.fi. )

SEURAA SOMEA JA HAE TIETOA!

Mielenterveyden
(O) Instagram ﬁ Facebook @ Jésenuutiset . keskusliittg
m LinkedIn d‘ TikTok Youtube

)

Lahetyspiivi )
23.9.2026 )
9.12.2026 )



https://mtkl.fi/jasenuutiset/
https://www.facebook.com/mielenterveydenkeskusliitto
https://www.instagram.com/mielenterveydenkl/
https://www.linkedin.com/company/34947482
https://www.tiktok.com/@mielenterveydenkl
https://www.youtube.com/@mielenterveydenkeskusliitto

