
Työkykytimanttiin on koottu erilaisia työssä jaksamiseen vaikuttavia asioita.
Kuinka tyytyväinen olet kuhunkin osa-alueeseen?

Iloitse asioista, jotka ovat hyvin.
Pohdi, mitkä asiat kaipaisivat myönteistä huomiotasi.

5
erittäin 

tyytyväinen

4
melko 

tyytyväinen

3
en tyytyväinen  

enkä tyytymätön

2
melko 

tyytymätön

1
erittäin 

tyytymätön

Työkykytimantti 

55

44

33

22

11

55

44

33

22

11

55
44

33
22

11

55
44

33
22

11 554433221155 44 33 22 11

5544332211

55 44 33 22 11

55
44

33
22

11

55
44

33
22

11

55

44

33

22

11

55

44

33

22

11

55

44

33

22

11

55
44

33
22

11

55
44

33
22

11 Sosiaalinen 
toimintakyky

Vuorovaikutustaidot
Tekemisen 

aloittaminen

Tekem
isen 

valm
iiksi 

saam
inen 

Psyykkinen 

toimintakyky
Fy

ys
ine

n 
to

im
int

ak
yk

y

Sä
än

nö
lli

ne
n 

ar
je

n 
ry

tm
i

Lepo ja 

palautum
inen

Rajaam
isen taito

Uuden 
oppiminen

Motivaatio ja 
innostus

Itsemyötätunto

Its
eluotta

mus

Va
hv

uu
ks

ie
n 

tu
nn

is
ta

m
in

en

Ke
sk

itt
ym

in
en


