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Saatteeksi

Tummennetut termit on avattu saatteen loppuun kootussa sanastossa.

Psykiatrinen hoitotahto vahvistaa itsemaaraamisoikeutesi toteutumista
tilanteissa, joissa et itse kykene osallistumaan psykiatrista hoitoasi
koskevaan paatoksentekoon. Psykiatrinen hoitotahto soveltuu myds muuhun
mielenterveyspalveluissa toteutettavaan hoitoosi, hoivaasi ja kuntoutukseesi.

Psykiatrinen hoitotahto on yhta sitova kuin muu yleinen hoitotahto, mutta
kuten sen nimi kertoo, se on suunniteltu erityisesti psykiatrista hoitoa
ajatellen. Molemmissa on kuitenkin yhta lailla kyse potilaslain tarkoittamasta
hoitotahdosta. Sosiaalihuollon asiakaslaissa ei sdadetd nimenomaisesti
hoitotahdosta, mutta myds tuossa laissa sddadetdan asiakkaan tahdon
selvittamisesta tilanteissa, joissa tdma on itse estynyt antamaan
suostumustaan.

Psykiatrisessa hoitotahdossa sinulla on mahdollisuus kertoa etukateen, miten
haluat, etta sinua hoidetaan ja kohdellaan. Voit esimerkiksi nimeta laillisen
edustajasi ja kertoa arkiseen huolenpitoosi liittyvia toiveitasi.

Psykiatrisella hoitotahdolla sinun on myds mahdollista kieltdytya hoidosta

tai tietyista hoitomenetelmista. Vaikka et voi kieltdytya mielenterveyslain
mukaisesta tahdosta riippumattomasta hoidosta, esittamasi toiveet tulee silti
mahdollisuuksien mukaan huomioida myé&s sen aikana.

Hoitotahdolle ei ole olemassa virallisia muotovaatimuksia. Myds suullisesti
ilmaistu toive voidaan kasittaa hoitotahdoksi. Hoitotahto suositellaan kuitenkin
tehtavaksi kirjallisena. Tassa lomakkeessa suositellaan myos, etta tietyissa
tilanteissa liittaisit hoitotahdon yhteyteen ladkarinlausunnon, jossa kerrotaan
terveydentilastasi hoitotahdon tekohetkelld. Lausunnolla voi olla merkitysta
silloin, jos sairastat jo hoitotahdon tekohetkelld esimerkiksi psykoosisairautta.



Voit ottaa psykiatrisen hoitotahdon mukaasi psykiatrian hoitopaikkoihin
esimerkiksi tulosteena tai vaikka nayttaa sen puhelimestasi. Sen sisalto
voidaan kirjata luvallasi myos esimerkiksi sdahkoiseen sairaskertomukseesi.

Psykiatrinen hoitotahto on yhtd sitova
kuin muu yleinen hoitotahto, mutta kuten

“ sen nimi kertoo, se on suunniteltu
erityisesti psykiatrista hoitoa
ajatellen.

Tama ohjeistus ja lomake ovat Mielenterveyden keskusliiton lokakuussa 2025 pdivittdmat.
Psykiatrisen hoitotahdon ensimméinen versio laadittiin aikanaan Lapin sairaanhoitopiirin,
Balanssi ry:n ja Mielenterveyden keskusliiton yhteistyénd. Tdssé pdivityksessd on muun
muassa laajennettu psykiatrinen hoitotahto koskemaan selkeyden vuoksi kaikkea mielen-
terveyspalveluiden piirissé toteutettavaa hoitoa, hoivaa ja kuntoutusta. Péivityksessa on
myds hyddynnetty esimerkiksi hyvinvointialueilla kdytosséa olevia henkil6kohtaisten kriisi-

suunnitelmien malleja.

Lisé&tietoa ja tulostettavan version tédsta hoitotahdosta I6ydét sivulta

www.mtkl.fi/psykiatrinenhoitotahto.


http://www.mtkl.fi/psykiatrinenhoitotahto

PSYKIATRINEN HOITOTAHTO

1. MILLOIN PSYKIATRISEN HOITOTAHDON VOI TEHDA?

Patevan psykiatrisen hoitotahdon tekeminen edellyttaa, ettd ymmarrat

sen tekohetkella riittavasti sen merkityksen ja sisallon. Taman vuoksi
hoitotahto on hyvéa tehda mahdollisimman terveena. Pelkka diagnoosi ei esta
hoitotahdon tekemista. Jos kuitenkin sairastat esimerkiksi psykoosisairautta,
on suositeltavaa varmistaa sinua hoitavalta laakarilta, ettd psyykkinen
terveydentilasi on hoitotahdon tekohetkella riittava psykiatrisen hoitotahdon
tekemiseen. Voit liittda terveydentilaasi koskevan lausunnon halutessasi
psykiatrisen hoitotahdon yhteyteen.

Oikeustoimikelpoisuuttasi koskevat rajoitukset eivat esta hoitotahdon
tekemista. Jos sinut on julistettu kardjaoikeuden paatoksellad vajaavaltaiseksi
tai jos sinulla on edunvalvoja, voit silti tehda hoitotahdon. Laakari arvioi,
oletko nimenomaan potilaslain nakékulmasta toimintakykyinen hoitotahdon
tekemiseen.

Jos olet tehnyt seka psykiatrisen hoitotahdon ettd muun, yleisen hoitotahdon,
ne voivat olla yhta aikaa voimassa. Muista siis huolehtia, ettéd ne eivat ole
keskenaan ristiriidassa. Lomakkeessa on otettu lahtokohdaksi, ettd molemmat
ovat yhta aikaa voimassa, mutta mydhemmin tehty hoitotahto saa etusijan
ristiriitatilanteessa.

2. MILLOIN PSYKIATRISESTA HOITOTAHDOSTA VOI
POIKETA?

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten on noudatettava psykiatrista
hoitotahtoasi siind maarin kuin se on kaytettavien resurssien puitteissa
mahdollista ja vaihtoehdot ovat ladketieteellisesti hyvaksyttavia. Hoitotahto
ei ohita mielenterveyslain mukaisia, tahdosta riippumatonta hoitoa koskevia
sdannoksid. Koska itsemaaraamisoikeutta ei voida ohittaa ilman perusteltua



syyta myoskaan tahdosta rilppumattoman hoidon aikana, hoitotahtoa on myds
sen aikana kunnioitettava niin pitkalle kuin mahdollista.

Poikkeaminen on mahdollista myds silloin, jos hoitohenkilokunnalla on vahva
epailys, ettd olet kirjannut tahtosi lomakkeeseen selvasti vaarin, tai etta sinulla
on ollut virheellinen kasitys sairautesi luonteesta ja sen hoidosta.

Hoitotahdosta voidaan poiketa luonnollisesti myds silloin, jos tahtosi on
mydhemmin muuttunut ja olet jalleen kykeneva maaraamaan itse hoidostasi.

3. KENELTA VOIN KYSYA NEUVOA PSYKIATRISEN
HOITOTAHDON TEKEMISEEN?

Psykiatrista hoitotahtoa tehdessa sinulla voi herata kysymyksia hoitoon ja
sairauteen liittyvista asioista. Kysymysten selvittdmiseksi hoitotahdosta
kannattaa keskustella hoitavan lagkarin ja muun hoitohenkil6ston kanssa.
Terveydenhuollon ammattilaisten tehtdvana on neuvoa sinua téssékin asiassa.

Hoitotahdosta kannattaa keskustella myds omaisten ja laheisten kanssa, jotta

he osaavat tarvittaessa tulkita hoitotahtoasi epdselvissa tilanteissa. Voit myos
antaa heille kopion hoitotahdostasi.

4. MITA PSYKIATRINEN HOITOTAHTO SISALTAA?

Lomake sisaltaa kaksi paaosiota:

Juridisesti sitovat tahdonilmaisut

Téssé osiossa valtuutat jonkun laheisistédsi osallistumaan hoitoasi koskeviin
ratkaisuihin. Kun hoitohenkil6sto tietdd, ketka ldheisistasi olet valtuuttanut,
heidan on helpompi rakentaa yhteistyota ldheisten kanssa.

Hoitoa, hoivaa ja kuntoutusta koskevat toiveesi

Toiveitasi tulee noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon kdytettavissé

olevien resurssien puitteissa. Voit tdyttdad hoitotahtolomakkeen niiltéd osin,
kuin katsot tarpeelliseksi.



SANASTO

> Itsemaddraamisoikeus tarkoittaa sitd, ettd sinulla on oikeus tehdd omaa
elamaasi ja hoitoasi koskevia valintoja ja paatoksia. Kun toimintakykysi
heikkenee pysyvasti tai véliaikaisesti, katsotaan, etta et voi aina kayttaa
itsemaaraamisoikeuttasi. Silloin joku toinen tekee ratkaisuja puolestasi,
kuitenkin sinua mahdollisuuksiesi mukaan kuullen ja hoitotahtoasi kunnioittaen.

> Toimintakyky

Tassd lomakkeessa toimintakyvylla tarkoitetaan oikeudellista
toimintakyky3, erityisesti kykyasi tehda hoitoasi koskevia paatoksia siten,
etta riittavasti ymmarrat niiden sisallon ja seuraukset. Talloin puhutaan
"hoitosuostumuskelpoisuudesta”. Laakari arvioi tapauskohtaisesti kykysi tai
kyvyttomyytesi antaa suostumuksesi hoitoon.

> Vajaavaltaisuus

Jos karajaoikeus maaraa sinulle edunvalvojan, se voi samalla julistaa sinut
vajaavaltaiseksi. Silloin oikeudellinen toimintakykysi, tarkemmin sanoen
oikeustoimikelpoisuutesi (esimerkiksi merkittavien sopimusten tekemiseen

tai omaisuutesi myymiseen) on rajattu. Vajaavaltaisuus ei kuitenkaan tarkoita
sitd, etta sinulta puuttuisi oikeudellinen toimintakyky esimerkiksi hoitotahdon
tekemiseen.

> Laillinen edustaja

Potilaslaissa tarkoitettu laillinen edustajasi voi olla edunvalvojasi (jos télle
on annettu riittava kelpoisuus myos terveydellisista asioistasi paattamiseen),
huoltajasi, edunvalvontavaltuutetuksi nimedamasi henkil6 tai muu erikseen
valtuuttamasi henkild. Paatdsvalta hoitoasi koskeviin asioihin séilyy sinulla
laillisen edustajan olemassaolosta huolimatta, jos ymmarrat riittavalla tavalla
asian merkityksen paatoksentekohetkella.



> Edunvalvonta

Digi- ja vaestotietovirasto tai karajaoikeus voivat maarata sinulle edunvalvojan
hoitamaan asioitasi. Edunvalvoja on joko julkinen (edunvalvontatoimiston
virkamies) tai yksityinen (yleensa laheinen).

Lahtokohtaisesti edunvalvonta koskee vain taloudellisia asioitasi, mutta
edunvalvoja voi my0s ottaa kantaa hoitoratkaisuihisi, jos hanelle on annettu
siihen kelpoisuus. Vaikka tata kelpoisuutta ei olisi, jokaisen edunvalvojan

on kuitenkin holhoustoimilain 42 §:n mukaan huolehdittava, etta sinulle
jarjestetaan asianmukainen hoito, huolenpito ja kuntoutus. Kdytanndssa tama
tarkoittaa sita, etta jokaisella edunvalvojalla on velvollisuus ja kelpoisuus
asioida ainakin jossain maérin sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa.

> Edunvalvontavaltuutus

Edunvalvontavaltuutuksella voit ennakoida mahdollista toimintakyvyttomyyttasi
valtuuttamalla valitsemasi henkilon huolehtimaan asioistasi. Valtuutus tulee
voimaan vain siind tapauksessa, etta tulet esimerkiksi psyykkisen sairauden
vuoksi kykenemattomaksi huolehtimaan asioistasi. Edunvalvontavaltuutus
tehdaan kirjallisesti.

Lisatietoa edunvalvontavaltuutuksesta:
https://dvv.fi/nain-laadit-edunvalvontavaltakirjan

> Yleinen hoitotahto

Tassd ohjeessa kaytetdan selkeyden vuoksi termia "yleinen hoitotahto”
kuvaamaan sellaista hoitotahtoa, jossa voit ottaa laajemminkin kantaa muihin
hoitoosi ja huolenpitoosi liittyviin asioihin. Voit tehda sellaisen esimerkiksi
vanhuuden varalle ja esittaa toiveita esimerkiksi elvytykseen tai muihin elaman
loppuvaiheen hoitoon liittyvista asioista. Psykiatrinen hoitotahto ja yleinen
hoitotahto ovat molemmat potilaslaissa tarkoitettuja hoitotahtoja. On yleinen
virhekasitys, etta psykiatrinen hoitotahto olisi vdhemman sitova.

Hoitotahdot suositellaan tehtavéaksi kirjallisena, mutta myds muu toiminta-
kykyisena esittamasi toive, esimerkiksi suullinen toive, voidaan kasittaa
hoitotahdoksesi.


https://dvv.fi/nain-laadit-edunvalvontavaltakirjan

> Mielenterveyslaki ja tahdosta riippumaton hoito

Sinut voidaan mielenterveyslain (1116/1990) nojalla ottaa psykiatriseen
sairaalaan hoidettavaksi, vaikka et itse haluaisi sitd. Vaikka sinut otetaan
hoitoon tahdostasi riippumatta, itsemaaraamisoikeuttasi tulee kunnioittaa
hoidon aikana niin pitkalle kuin mahdollista.

Lisatietoa tahdosta riippumattomasta hoidosta:
https://Ivv.fi/sosiaali-ja-terveydenhuolto/tahdosta-riippumaton-hoito

> Potilaslaki

Potilaslaki on lyhenne potilaan ja asiakkaan asemasta ja oikeuksista annetusta
laista (785/1992). Potilaslain 2 luvussa sdadetaan potilaan oikeuksista ja
erityisesti itsemaaraamisoikeudesta. Tuohon lukuun kannattaa tutustua, jotta
tiedat, mita esimerkiksi potilaan laheisten asemasta ja laakarin harkintavallasta
on tarkalleen saadetty.

> Sosiaalihuollon asiakaslaki
Sosiaalihuollon asiakaslaki on lyhenne sosiaalihuollon asiakkaan asemasta

ja oikeuksista saéddetysta laista (812/2000). Asiakaslain 2 luvussa sdadetédan
suurelta osin potilaslakia vastaavasti asiakkaan oikeuksista sosiaalihuollossa.


https://lvv.fi/sosiaali-ja-terveydenhuolto/tahdosta-riippumaton-hoito

PSYKIATRINEN HOITOTAHTONI

Nimi:

Henkil6tunnus:

Olen laatinut taman psykiatrisen hoitotahdon silta varalta, ettd olen toimintakykyéani heikentavan
sairauden vuoksi kykenematon ymmartamaan ja tekemaéan paatoksia psykiatrista hoitoani koskevissa
asioissa. Tama hoitotahto soveltuu myds muuhun mielenterveyspalvelujen piirissa toteutettavaan
hoitooni, hoivaani ja kuntoutukseeni.

Talla asiakirjalla osoitan tulevan varalle mainittuja palveluita koskevat toiveeni. Ymmarran, etta
psykiatrinen hoitotahtoni huomioidaan silloin, kun en itse kykene osallistumaan mainittuihin
palveluihin liittyvdan paatoksentekoon. Psykiatrinen hoitotahtoni on voimassa ainoastaan

kyvyttomyyteni ajan.

Tama hoitotahto voidaan tallentaa myds sédhkdisesti siten, ettd se on helposti hoitohenkildkunnan

saatavilla.

Psykiatrisen hoitotahdon tekijan allekirjoitus

Paikka, paivamaara, allekirjoitus

Mahdolliset todistajat

Paikka, paivamaara, allekirjoitukset ja nimenselvennykset

Olen keskustellut hoitotahdostani seuraavien henkiloiden kanssa:
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LIITTEET JA LISATIEDOT

Asiakirjan liitteena on laakarinlausunto, jossa kasitellaan kykyani tehda pateva
hoitotahto

Kylla Ei

Yleinen hoitotahto

Yleinen hoitotahtoni on vakaan harkintani perusteella ilmaisema tahtoni silta
varalta, etten onnettomuuden tai vakavan sairauden vuoksi pysty osallistumaan
paatdksentekoon itsedni koskevissa hoitoratkaisuissa. Tarkoitukseni on, etta
se ja psykiatrinen hoitotahtoni ovat yhta aikaa voimassa ja etta ne eivat olisi
keskendan ristiriidassa. Ristiriitatilanteessa myohemmin laadittu hoitotahto saa
etusijan.

Olen tehnyt myos yleisen hoitotahdon

Kylla Ei

Jos kyllg, mista se l16ytyy (esim. Omakanta)
Edunvalvontavaltuutus

Olen pyrkinyt varmistumaan siita, ettéa edunvalvontavaltuutukseni ja
hoitotahtoni eivat olisi kesken&an ristiriidassa.

Olen tehnyt edunvalvontavaltuutuksen

Kylla Ei

Jos kyllg, mista se loytyy
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1. JURIDISESTI SITOVAT
TAHDONILMAUKSENI

1. Laillisen edustajan nimeaminen

Potilaslain 6.2 §:n mukaan potilaan laillista edustajaa taikka lahiomaista tai muuta Idheista on
ennen tarkedn hoitopaatoksen tekemista kuultava sen selvittdmiseksi, millainen hoito parhaiten
vastaisi potilaan tahtoa. Lain mukaan néiden henkildiden tulee tallaisessa tilanteessa antaa myds
suostumuksensa hoitoon, ja suostumusta antaessaan heidan tulee huomioida potilaan aiemmin
ilmaisema hoitotahto. Jos ndkemykset eroavat toisistaan, laakari paattas, miten potilasta hoidetaan
tdman edun mukaisesti. Mielenterveyslaissa sdddetéan erikseen tahdosta riippumattomasta

psykiatrisesta sairaalahoidosta.

Valtuutan seuraavan henkilén/henkil6t, joille annetaan tietoa sairaudestani ja joita kuullaan

tarkeiden hoitopaatoksien tekemiseksi silloin, kun en itse kykene osallistumaan hoitoani koskevaan
paatoksentekoon. He voivat myds tehda hoitoani koskevat ratkaisut, mikali tahtoni ei selkeésti ilmene

tasta asiakirjasta. (Kyseessa voi olla omainen, ldheinen, ystéva tai muu henkild, johon luotan ja jonka

kanssa olen keskustellut hoitotoiveistani.)

Nimet, henkildtunnukset, yhteystiedot
Olen varmistanut, ettd nimedmani henkilot ovat ymmarténeet toiveeni. Valtuutus ei kata muita asioita.

Valtuutetuilla on oikeus saada tietoa potilasasiakirjoistani:

Kirjallisesti Suullisesti
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Muita minulle Iaheisia ihmisig, jotka tuntevat minut ja jotka voivat esimerkiksi
kertoa mieltymyksistani:

Naille laheisille ihmisille voidaan myos kertoa tietoja terveydentilastani, olinpaikastani ja muista

tarpeelliseksi katsotuista asioista.

Mikali minulle paadytaan hakemaan edunvalvojaa, toivon, ettd seuraava henkild
tai henkilot maaréattéisiin edunvalvojakseni (edunvalvojana voi esimerkiksi
toimia aiemmin nimetty laillinen edustaja):
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2 HOITOA, HOIVAA JA KUNTOUTUSTA
KOSKEVIA TOIVEITANI

1. Haluan, etta seuraavia keskeisia elamanarvojani kunnioitetaan hoidossani.
(Esimerkiksi elaméanhistoriani keskeisia asioita ja tapahtumia; suhteeni perheeseen; suhteeni uskontoon,

juhlapyhiin ja haluni osallistua hartaustilaisuuksiin; suhteeni politiikkaan; muita eldmé&éni ohjaavia

keskeisia periaatteita.)

2. Haluan, etta seuraavia elaméantapojani kunnioitetaan hoidossani.
(Esimerkiksi yksityisyyden suojaani liittyvia toiveita, ruokailuun ja ruokavalioon liittyvét asiat,

peseytyminen ja pukeutuminen, nukkumistottumukset, ulkoilu, liikunta, yksin oleminen, kulttuuri,

harrastukset sekd muut asiat, joista pidén tai joista en pidé.)
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3. Jos olen kiihtynyt, ahdistunut tai en muuten pysty kontrolloimaan
kaytostani, rauhoitun parhaiten seuraavalla tavalla:

O hiljainen hetki huoneessani

[ hiljainen hetki hiljaisessa huoneessa

O hiljainen istuminen hoitajan kanssa

O keskustelu toisen potilaan kanssa

O paivékirjan kirjoittaminen

O kirjan tai lehden lukeminen

O musiikin kuuntelu

[ television katseleminen

[ ystavalle tai perheenjasenelle soittaminen
O keskustelu hoitohenkilokunnan kanssa
[0 omalle avohoidon tydntekijélle soittaminen
O liikunta

O kavely

O hengitysharjoitukset

[ lampiméaéan suihkuun meno

O kylma vesi kadsien paalla tai jaan pitely

O pitkallaan olo kylma peite kasvojen paalla
O kaariytyminen lakanaan tai peittoon

O painopeitto

O juoma/vélipala

O lammin juoma

O kavelylle meneminen hoitajan kanssa

O muu mika?

Pyydan, etta ylla mainitsemiani rauhoittumisen tapoja kokeillaan mahdollisuuksien mukaan ennen

muita keinoja. N&in voidaan valttaa tarve muilla tavoin hillita, 1aakita tai muuten rajoittaa minua.

HOITOA, HOIVAA JA KUNTOUTUSTA KOSKEVIA TOIVEITANI



4. Jos olen kiihtynyt, ahdistunut tai en muuten pysty kontrolloimaan
kaytostani, oloani pahentaa:

O kosketus

O huoneen oven sulkeminen
O eristetyksi tai eristyksiin joutuminen
O kovat dénet

O televisio

O huutaminen

O eristetyksi tuleminen

O virkapukuiset ihmiset

[ tietty aika péaivasta

O tietty aika vuodesta

O muu, mika?

5. Haluan, etta seuraavat asiat otetaan huomioon psyykkisten sairauksieni
hoitomenetelmien valinnassa:

6. Tahdon, etta mahdollisessa tahdosta riippumattomassa hoidossani
huomioidaan seuraavia toiveitani. (Esimerkiksi nakemykseni ladkehoidon,
eristyksen, sitomisen, liikkkumisen rajoittamisen sopivuudesta.)

HOITOA, HOIVAA JA KUNTOUTUSTA KOSKEVIA TOIVEITANI
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7. Jos laillista edustajaani tai muuta lahiomaistani tai laheistani pyydetaan
antamaan puolestani suostumus psykiatrian tieteenalan tutkimuksiin

osallistumisesta, pyydan heita ottamaan huomioon seuraavat nakemykseni.

(Haluni osallistua tutkimuksiin ja mahdollisesti myés silloin, jos niista ei
ole todennakoisesti hyotya juuri minulle. Haluni osallistua myos muihin
tutkimuksiin, kuten psykologisiin kokeisiin, havaintotutkimuksiin ja
tilastollisiin tutkimuksiin.)

Asioita, joista haluan kertoa lisaa:
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