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Mita suomalaiset ajattelevat
mielenterveyspalveluista?

Mielenterveysbarometri 20 vuotta
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Mielenterveysbarometri

Mielenterveyden keskusliiton
Mielenterveysbarometri on ainoa
vaestotason mittari, jolla on
seurattu mielenterveyden
hairioihin kohdistuvaa stigmaa
seka kokemuksia palvelujen
laadusta ja saatavuudesta
Suomessa jo 20 vuotta.



Mielenterveysbarometrin
toteuttaminen

« Tutkimukseen vastasi 2049 18-84-vuotiasta suomalaista (pl.
Ahvenanmaa).

» Aineiston kerasi tutkimusyhtio Verian verkkopohjaisen
vastaajapaneelin kautta helmikuussa 2025.

» Tulosten tilastollinen virhemarginaali on koko aineiston tasolla noin
+ 2,2 prosenttiyksikkoa.

 Lisatietoja: erityisasiantuntija Paivi Rissanen, Mielenterveyden
keskusliitto, paivi.rissanen@mtkl.fi
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Kumppanit 2025
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Mita suomalaiset ajattelevat
mielenterveyspalveluista?

« Kenelle tulisi lisata sotepalveluiden
lisaresursseja?

« Vaeston kokemus palveluiden saatavuudesta

« Erot alueittain, ikaryhmittain ja
tuloryhmittain

« Vaestdn nakemys eri hoitomuotojen
sopivuudesta

« Mista vaesto hakisi apua?
 Tulevan tutkimuksen alustavia tuloksia

* Yhteenvetoa ja analyysia ilmidista

MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITTO




Syrjaytymisvaarassa olevat - etenkin nuoret - seka
mielenterveyskuntoutujat tarvitsevat lisaa sote-resursseja
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Mita sairastuneiden tarvitsemien mielenterveyspalveluiden
saatavuudelle on tapahtunut edellisena vuonna?

% vastaajista
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Uskon, etta minulla olisi paasy riittaviin
mielenterveyspalveluihin (2025)

% vastaajista
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Uudenmaan ulkopuolinen Etela-Suomi luottaa eniten
palvelujen piiriin paasemiseen
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40 vuoden ika on rajapyykki, jonka jalkeen luottamus
palvelujen piiriin paasemiseen vahvistuu

% vastaajista

60 c3 55
50 46
VA
40 42 g
40
33
3] 29
30
50 2> 23 22
20 16 17 17
10
O
30 tai alle 31-40 41-50 51-60 61-69 70 tal yli
B Samaa mieltd Ei samaa eika eri mielta  ®mEri mielta
Uskon, etta minulla olisi paasy riittaviin mielenterveyspalveluihin, mikali tarvitsen niita. M'ELE T R E

| II|
MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITTO AROMETRI'III ]



Mita pienemmat tulot, sita vahemman luottamusta
palvelujen piiriin paasemiseen
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Arkielaman sisallot ja vertaistuki ovat tarkeita
mielenterveysongelmien hoitomuotoja

% vastaajista
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Julkisen terveydenhuollon rooli korostuu avun hakemisessa

Terveyskeskus

Psykiatrinen poliklinikka
Tyodterveys/opiskelijaterveydenhuolto
Perhe tai suku

Ystavat

Psykoterapia

Mielenterveysjarjesto

Internet

Yksityislaakari

Seurakunta

B Hakisin

Mista hakisit itse apua mielenterveysongelmiin?

MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITTO
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Yhteenveto

e Suomalaisten huoli haavoittuvassa asemassa olevista
vaestoryhmista on kaantynyt nousuun.

« Mielenterveyden hairioista toipumiseen tarvitaan seka oikea-
alkaista hoitoa ja kuntoutusta etta monimuotoista arjen tukea.

* Toimivin ja aikaa myoten kustannustehokkain ratkaisu on lisata
yhteistyota julkisen sektorin ja mielenterveysjarjestdjen kesken.

 Mielenterveyden hairidoon sairastuneen ihnmisen nakdkulmasta
hoidosta ja palveluista vastaava julkinen sektori ja arjen tukea
tarjoavat mielenterveysjarjestot muodostavat eri tilanteisiin
parhaiten vastaavan palveluketjun.
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Mielenterveyden
keskusliitto

Kiitos!

Ota yhteytta

Paivi Rissanen, erityisasiantuntija, VTT
paivi.rissanen@mtkl.fi, 050 433 6518

Oskari Korhonen, juristi
oskari.korhonen@mtkl.fi, 040 357 2529



https://www.facebook.com/mielenterveydenkeskusliitto
https://www.instagram.com/mielenterveydenkl/
https://www.linkedin.com/company/mielenterveyden-keskusliitto/
https://www.facebook.com/mielenterveydenkeskusliitto
https://www.instagram.com/mielenterveydenkl/
https://www.linkedin.com/company/mielenterveyden-keskusliitto/
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