mmenen minuuttia
aan tuntuvasti




Etsi luonnosta kevain merkkeja

Luonto herdilee nyt lumihankien alta. Lahde kavelylle ja kiinnita huomiota
kevaan merkkeihin. Lumen alta paljastuvat ruoholantit, puissa hiirenkorvat
ja tien pientareella kukkivat leskenlehdet. Tunnustele myds, milta kevat
ilma tuntuu iholla. Limmittaaks aurinko tai viilentaako tuuli?

Pyoraretki

Kun lumet sulavat, on hyva aika ottaa polkupyéra talviteloilta ja lahted pyo-
raretkelle. Pakkaa evaat mukaan ja pyoraile sopivan matkan paahan niita
nauttimaan. Muista aloittaa maltillisesti, jos lilkkkumisesta on talven aikana
ollut taukoa.



Seuraa lintujen kevitmuuttoa

Linnut palaavat eteldsta Suomeen vaiheittain lapi kevaan. Rannikolla
muuttoaika alkaa jo maaliskuussa. Sisimaahan linnut saapuvat huhti-
toukokuussa. Parhaita paikkoja lintujen tahyilyyn ovat pellot ja vesien
sulapaikat. Huhtikuussa voi alkaa kuulla tuttujen pikkulintujen laulua,
kun peipot, rastaat ja vastarakit palaavat. Ota kiikarit ja lintukirja mukaan
tunnistamisen avuksi tai kokeile Muuttolintujen keviit -sovellusta
lintulajien tunnistukseen.

Lue lisaa lintujen kevitmuutosta.

Aamukahvi ulkona

Ota aamukahvi tai muu ldmmin juoma termariin ja lahde heti aamusta
lahiluontoon. Tee lyhyt kavelylenkki tai etsi sopiva paikka istua juomasta
nauttimisen verran. Nauti samalla raikkaasta aamuilmasta ja paivan
ensimmaisesta valosta. Tarkkaile miten luonto heraa uuteen aamuun.
Onko maassa kastetta tai kuuraa? Joko linnut ovat aloittaneet konsertin?

Seuraa jiiden ldhtoad

Jaiden lahteminen merest3, jarvesta tai joesta on varma kevaan merkki.
Tee kavelyretkia rantaan ja katso miten maisema muuttuu. Missa
vaiheessa ranta alkaa sulaa? Muodostuuko jaasta lauttoja?

Tarkkaile jaiden laht6a rannalta ja varo heikkoa jaata.

Kuuntele linnun laulua

Valon ja lammon lisadntyminen tuo linnuillekin kevatta rintoihin.
Kuuntele ulkona liikkuessa linnunlaulua. Tunnistatko, mita lajeja kuulet?

Kevaan edetessa aina uudet linnut liittyvat kuoroon.



https://yle.fi/a/74-20145536
https://www.birdlife.fi/lintuharrastus/lintuharrastuksen-perusteet/vuosi/kevat/

KESA

Poimi mukaan kauniit luonnonkukat

Keraa kukkakimppu koristamaan kotia tai kokeile tehda kukista seppele. Ju-
hannuksena voi lisdksi tehda kukilla taikoja, kun poimii seitseman erilaista
kukkaa tyynyn alle.

Kdy kavelylld aistit avoinna

Kavele paljain jaloin kalliolla, rantahiekalla tai nurmikolla. Keskity tunnuste-
lemaan, miltd maa jalkojen alla tuntuu. Jata myds kuulokkeet pois ja kuun-
tele luonnon dania. Heittaydy nurmikolle katselemaan taivasta. Millaisia
muotoja tunnistat pilvistd? Metsadpolulla pysahdy seurailemaan muurahais-
pesan vilinaa ja rannalla etsi kaunein kivi kesdmuistoksi.





https://suunnistus.fi/mobiilisuunnistus/
https://www.geocaching.com/play



https://www.birdlife.fi/lintuharrastus/lintuharrastuksen-perusteet/vuosi/syksy/

Sienestys ja marjastus

Sieniaika on nyt parhaimmillaan. Ota mukaan sienikori ja -kirja tunnistuk-
sen avuksi. Muistathan kerata vain sieni3, jotka tunnistat varmasti.

Marjastuskausikaan ei ole vield ohi. Puolukat ovat nyt kypsia ja karpaloita
voi poimia vield ensimmaisten yopakkastenkin aikaan.

Valokuvaus

Haasta itsesi tarkastelemaan luontoa eri nakékulmista. Kumarru varvikon
tasolle ottamaan lahikuvia. Nouse seisomaan kannon tai kiven paalle ja
tarkastele ymparo6ivaa luontoa korkeammalta. Useimpien dlypuhelimien
kameroista l6ytyy asetuksia niin lahikuvaukseen kuin luontokuvaukseen-
kin. Kokeile, millaisia kuvia saat asetuksia vaihtamalla.

Eviasretki nuotiopaikalle

Pakkaa reppuun kuumaa juotavaa, evasleivat tai makkarapaketti ja
suuntaa lahelta loytyville nuotiopaikalle evasretkelle. Maistuvatko evaat
paremmin ulkona kuin kodin keittiossa?

Nikoalapaikat

Tutustu laheltasi l8ytyviin ndkdalapaikkoihin. Ruskan koko variloisto
aukeaa upeasti silmien eteen korkealta katseltuna.

Luontoretken voi tehda omaan lahiluontoon, ja kivoja retkikohteita

saattaa lOytya yllattavankin laheltd kotia. Tutustu myds omalla alueellasi
yhdistysten, kunnan tai kaupungin jarjestamiin luontoretkiin.




TALVI

Lumikenkakively

Lumisessa luonnossa kavely sujuu mukavasti lumikengilla. Lumikenkia
ei ehka loydy ihan jokaisen varastosta, mutta niitd voi vuokrata monista
paikoista ja saattaa l6ytya lainaan my®ds kirjastoista. Lumikenkien kanssa
voi menna kavelylle vaikka lahimetsdan tai suunnitelluille reiteille
ulkoilualueilla.

Retki jadlle

Jaalla retkeily on talvella ainutlaatuista. Monilla paikkakunnilla jarvenjaalle
ajetaan latuja ja aurataan luistelurata seka kavelybaana. Retkelle voi siis
lahtea haluamallaan tavalla, ja jos reitit kulkevat rinnakkain voi kukin
seurueesta valita itselleen mieluisan liikkumisen tavan.

Jaalla liikkuessa tulee kiinnittaa erityistd huomiota turvallisuuteen. Ota
naskalit kaulaan ja lahde jadlle aina kaverin kanssa. Ennen jiille lahtod
tarkista jditilanne.

Tutustu Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliiton jailla liikkkumisen
ohjeisiin.


https://www.vesi.fi/jaatilanne/
https://www.vesi.fi/jaatilanne/
https://suh.fi/jaalla-liikkumisen-abc/
https://suh.fi/jaalla-liikkumisen-abc/

Pulkkamaiki

Talven kestosuosikki — pulkkamaki! Kuka on eka alhaalla? Tehdaanko
hyppyri? Pulkkamdessa viihtyvat aikuiset ja lapset. Jos pulkkaa tai
liukuria ei ole saatavilla, kokeile laskea muovipussin paalla istuen.

Pimein taivaan tutkiminen

Kun pimea tulee vield melko aikaisin, on illalla hyvin aikaa kaantaa katse
pimeille taivaalle. Kirkkaana iltana voi heittdytyda makaamaan pehmeaan
hankeen ja katsella tdhtia. Tunnistatko tahtikuvioita? Tanssivatko taivaalla
revontulet? Millainen kuu on téna yéna? Taivaan tutkiminen onnistuu
parhaiten paikassa, jossa ei ole paljon katuvaloja.

Lumileikit
Lapsuudesta tutut lumileikit kuten lumisota tai kukkulankuningas

ovat hauskaa yhteista tekemista koko perheelle, ja liikuttua tulee lahes
huomaamatta.

Lumiveistosten tekeminen

Mitd muuta lumesta voi muotoilla kuin lumiukon? Lumiveistosten
tekemisesta saa porukalla hauskan kisailun. Voitte valita yhteisen aiheen,
jota veistosten tulee esittad, ja lopuksi ddnestda voittajan.

Jos intoa riittda, voi rakentaa vaikka lumilinnan. Yhdessa isompikin

rakennus onnistuu.






https://www.luontoon.fi/fi/lajit/retkeily-ja-ulkoilu/etiketti
https://www.luontoon.fi/fi/lajit/retkeily-ja-ulkoilu/jokaisenoikeudet
https://suh.fi/jaalla-liikkumisen-abc/
https://suh.fi/jaalla-liikkumisen-abc/
https://www.vesi.fi/jaatilanne/
https://www.birdlife.fi/lintuharrastus/lintuharrastuksen-perusteet/vuosi/kevat/
https://viisaastivesilla.fi/vesilla/
https://viisaastivesilla.fi/vesilla/
https://www.luontoon.fi/fi/lajit/retkeily-ja-ulkoilu/kartta

Muista myos Skutsirastit kansallispuistoissa ympari Suomea. Skutsirastilta [6ydat
hyvinvointiharjoituksen, jonka aarella voit pitda hengdhdyshetken retkellasi.
Monet Skutsirastit sijaitsevat esteettdmilla reiteilld, jotka sopivat hyvin myds
paivaretkikohteiksi. Osalle rasteista voi talvisin myos lumikenkailla.

Tarkista saavutettavuus- seka talvikunnossapidon

tiedot kohteen sivuilta. % ,ﬁ %‘ |

1. Kurjenrahkan kansallispuisto,
Karpalopolku, katselulava, esteeton

2. Langinkosken luonnonsuojelualue,
laituri

3. Nuuksio, Maahisenkierroksen
nidkoalatasanne, esteeton

4. Sipoonkorven kansallispuisto,
Stortrisk, keittokatos, esteeton

5. Vallisaari, Aleksanterinpatterin
nikoalatasanne

6. Aulangon luonnonsuojelualue,
Aulankovuori, ndkétornin
katselutasanne

7. Kolin kansallispuisto, Mattilan tila

8. Repoveden kansallispuisto,
Lapinsalmen silta

9. Punkaharjun tutkimusmets3, esteeton

10. Evon retkeilyalue, Luutaoja
luontopolku

11. Helvetinjdrven kansallispuisto,
Haukanhieta

12. Ruunaan retkeilyalue, Neitil
reitti, esteeton

13. Seit: i I Uispuisto, Soljanen,
esteetdn

14. Hossan kansallispuisto, Huosilammen
iso laavu, esteeton

15. Liminganlahden luontokeskus,
esteettdmat polut

16. Sanginjoki, Korpilammen kierroksen
taukopaikka

17. Syétteen kansallispuisto, Pikku-
Syétteen luontopolku

18. Pallas-YUWdstunturin kansallispuisto,
Varkaankurun kota, esteeton

19. Urho Kekkosen kansallispuisto, Aurora-
polku, pdivitupa

20. Inarin retkeilyalue, Juutuan polku,
Janiskosken laavu, esteeton

21. Napapiirin retkeilyalue, Kénkddnsaaren
tulentekopaikka, esteeton



https://www.luontoon.fi/fi/reitit/karpalopolku-vaativa-esteeton-reitti-poytya-19472
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/karpalopolku-vaativa-esteeton-reitti-poytya-19472
https://www.luontoon.fi/fi/kohteet/langinkosken-luonnonsuojelualue
https://www.luontoon.fi/fi/kohteet/langinkosken-luonnonsuojelualue
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/maahisenkierros-vaativa-esteeton-reitti-espoo-133528
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/maahisenkierros-vaativa-esteeton-reitti-espoo-133528
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/stortrask-vaativa-esteeton-reitti-vantaa-191974
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/stortrask-vaativa-esteeton-reitti-vantaa-191974
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/aleksanterin-kierros-helsinki-197222
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/aleksanterin-kierros-helsinki-197222
https://www.luontoon.fi/fi/kohteet/aulangon-luonnonsuojelualue
https://www.luontoon.fi/fi/kohteet/aulangon-luonnonsuojelualue
https://www.luontoon.fi/fi/kohteet/aulangon-luonnonsuojelualue
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/kylan-polku-lieksa-66896
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/ketunlenkki-kouvola-190513
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/ketunlenkki-kouvola-190513
https://www.luontoon.fi/fi/kohteet/punkaharjun-luonnonsuojelualue
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/luutaoja-luontopolku-hameenlinna-40638
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/luutaoja-luontopolku-hameenlinna-40638
https://www.luontoon.fi/fi/kohteet/helvetinjarven-kansallispuisto
https://www.luontoon.fi/fi/kohteet/helvetinjarven-kansallispuisto
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/neitikoski-vaativa-esteeton-reitti-lieksa-52761
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/neitikoski-vaativa-esteeton-reitti-lieksa-52761
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/saari-soljanen-esteeton-reitti-ylojarvi-71769
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/huosilampi-esteeton-reitti-suomussalmi-110544
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/huosilampi-esteeton-reitti-suomussalmi-110544
https://www.luontoon.fi/liminganlahdenluontokeskus
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/korpilammenkierros-oulu-193921
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/korpilammenkierros-oulu-193921
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/pikku-syotteen-luontopolku-pudasjarvi-191232
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/pikku-syotteen-luontopolku-pudasjarvi-191232
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/varkaankurun-kota-vaativa-esteeton-reitti-kolari-191613
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/varkaankurun-kota-vaativa-esteeton-reitti-kolari-191613
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/aurorapolku-inari-172442
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/aurorapolku-inari-172442
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/juutuan-polku-inari-33844
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/juutuan-polku-inari-33844
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/konkaansaari-vaativa-esteeton-reitti-rovaniemi-184121
https://www.luontoon.fi/fi/reitit/konkaansaari-vaativa-esteeton-reitti-rovaniemi-184121

