Kvalitatiivinen haastattelututkimus mielenterveydenldékkeiden saatavuushéiriéiden
vaikutuksista potilaisiin

Tausta

Ladkkeiden saatavuushdiriot ovat yleistyneet viime vuosina sekd Suomessa etté
kansainvalisesti. Ladkkeiden saatavuushdiriolld tarkoitetaan tilanteita, joissa potilaan
tarvitsemaa lddkevalmistetta ei ole saatavilla esimerkiksi valmistuskatkosten, raaka-
ainepulien tai muiden toimitusketjun ongelmien vuoksi. Ne voivat aiheuttaa merkittavia
haasteita potilaille, joiden hyvinvointi ja arjessa selviytyminen riippuvat ladkityksen
jatkuvuudesta. Potilaiden kokemusten ja ndkdkulmien ymmartdminen on tdrkedi, jotta
saatavuushiirididen vaikutuksia voidaan arvioida kokonaisvaltaisemmin ja kehittdd ratkaisuja
terveydenhuollon kédytantdihin.

Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksessa pyritddn selvittimain, miten mielenterveyslddkkeiden saatavuushdiriot
vaikuttavat potilaiden arkeen, hoitoon sitoutumiseen ja hyvinvointiin. Tutkimuksen
tavoitteena on selvittdd miten saatavuushdiriot vaikuttavat potilaisiin tunne-eldmin, fyysisen
hyvinvoinnin seki sosiaalisen elimén kannalta.

Tutkimus tuo esiin potilaiden omaa dénti ja kokemuksia, joita voidaan hyddyntaa
tulevaisuuden terveydenhuollon kehittdmisessé potilaiden nikokulmasta.

Menetelmét

Tutkimus toteutetaan laadullisena haastattelututkimuksen. Aineisto kerédtédn
puolistrukturoiduilla eli vapaamuotoisilla yksilohaastatteluilla suomeksi, joissa potilaita
pyydetdin kuvailemaan kokemuksiaan ja ndkemyksidén saatavuushiiridistd, joita he ovat
kohdanneet 12 kuukauden sisdlld. Haastattelut analysoidaan laadullisen siséllonanalyysin
avulla.

Kohderyhméné ovat tdysi-ikdiset henkil6t, jotka kayttidvit mielenterveysldédkkeitd ja ovat
kohdanneet saatavuushdirioitd 12 kuukauden sisélld. Haastateltava voi myos olla alaikdisen
henkilon huoltaja.

Haastattelut toteutetaan etiyhteydelld tai mahdollisuuksien mukaan kasvotusten. Tutkimus
toteutetaan luottamuksellisesti, siten ettd osallistujien anonymiteetti ja henkildllisyys sédilyvét
koko prosessin ajan.

Tutkimuksen merkitys

Tulokset lisddvit ymmarrystd potilaiden ndkdkulmasta ja voivat tukea terveydenhuollon
paitoksentekoa seki lddkepolitiikan kehittdmistd. Néin voidaan edistdd yhdenvertaista
ladkkeiden saatavuutta ja potilaiden hyvinvointia.



