Mielenterveyskuntoutujan
ammatillista kuntoutumista
tukevat palvelut

opiskelua tai tyohon paluuta suunnittelevalle

PALVELUOPAS 2015



Lukijalle

Tassa oppaassa esitelldadn mielenterveyskuntoutujille suunnattuja ammatillista
kuntoutumista tukevia palveluja. Niilla tarkoitetaan palveluja, jotka tukevat kuntoutujaa
kohti omien voimavarojen mukaista opiskelua tai tyollistymisté. Tavoitteena voi olla
esimerkiksi opintojen aloittaminen ja niissa edistyminen, tybelamataitojen vahvistaminen ja
tyohon sijoittuminen tai tydssa pysyminen. Lahtokohtana tulee olla kuntoutujan omat
tavoitteet ja voimavarat.

Opas on tarkoitettu niin mielenterveyskuntoutuijille itselleen kuin heidan kanssaan
tyoskenteleville ammattilaisille. Opas esittelee palvelujen tarjoajia, joilta voit kysya lisaa
toiminnan sisallosta. Joihinkin oppaissa esiteltaviin palveluihin osallistumiseksi tarvitaan
ammatillisen kuntoutuksen paatds tai maksusitoumus, moniin voi osallistua ilman niita. Ota
yhteytté suoraan palvelujen tarjoajiin ja kysy liséa hakeutumisesta!

Lisatietoja ammatillisesta kuntoutuksesta saa KELA:sta, omalta tyoelakelaitokselta, TE-
toimistosta, kotikunnan sosiaalityontekijalta tai omalta l1a&kariltd. Ammatillinen kuntoutus
voi kaytannossa tarkoittaa esimerkiksi ammatillista tai muuta koulutusta, tyo- ja
koulutuskokeiluja, ammatinvalinnanohjausta, tydvalmennusta, tyévoimaneuvontaa,
kuntoutustutkimusta tai taloudellista tukea tyohon tai opiskeluun liittyvissa apuvélineissa.

Kuntoutumisen kannalta on tarkead, ettd omia voimavaroja on mahdollista kayttaa
mielekkaalla tavalla. Mielenterveysongelmista kuntoutuminen on prosessi, jossa tapahtuu
uudelleen oppimista suhteessa omaan itseen, ihmissuhteisiin ja tydelamaan. Tama
prosessi vaatii monenlaista tukea. TAméan vuoksi on tarkeaa nahda ammatillinen
kuntoutuminen osana muuta kuntoutumista ja tukea kuntoutujaa kohti omia tavoitteita.

Tahan oppaaseen liittyvaa palautetta tai tdydentavia tietoja voit lahettaa Mielenterveyden
keskusliittoon. Opasta paivitetddn taydentavien tietojen ja palautteen pohjalta.
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1. Tuki- ja neuvontapalvelut

Tuki- ja neuvontapalveluilla tarkoitetaan erilaista neuvontaa ja ohjausta tydelaméan ja
koulutukseen paasemiseksi seké niissa selviytymiseksi. Tavoitteena on tukea kuntoutujaa
hanen omien ammatillisten suunnitelmiensa selkiyttamisessa ja toteuttamisessa.

TyoO- ja koulutusvalmennus

Mielenterveyden keskusliiton ty6- ja koulutusvalmennusta jarjestavat
paakaupunkiseudun, Oulun ja Kuopion toimipisteet yhteistydssa lahialueen toimijoiden
kanssa. Toiminta on tarkoitettu mielenterveysongelmien vuoksi kuntoutustuella oleville,
tyokyvyttomyyselakkeeltd tydelamaan palaaville seka pitk&aikaistyottomille. Valmennus
tarjoaa ryhmamuotoista tukea opiskeluun ja tydllistymiseen seka tyo- ja
koulutusvalmentajien ohjausta ja neuvontaa.

Paakaupunkiseutu:
Malmin kauppatie 26, 4. krs., 00700 Helsinki

Ty6- ja koulutusvalmentajat:

Wille Harkénen, p. 050 538 4333
Merja Matilainen, p. 040 450 8256
Jyrki Rinta-Jouppi, p. 046 850 7587

Kuopio:
Teletie 4-6 E, 70600 Kuopio

Ty6- ja koulutusvalmentaja Tuula Laitinen, p. 050 383 1938

Oulu:
Kirkkokatu 23 B 1, 90100 Oulu

Ty6- ja koulutusvalmentaja Tarja Tikkanen, p. 040 450 8630

Hyvan Mielen talon Ammatillisen kuntoutuksen tukipalvelut tarjoavat
koulutusneuvontaa ja tyollistymisen tukipalveluja Pohjois-Suomessa asuville
mielenterveyskuntoutujille seka heidan lahiverkostolleen (mm. omaiset, oppilaitokset ja
tyonantajat). Tukea on mahdollista saada seka yksilo- ettd ryhmé&muotoisesti. Kuntoutujia
tuetaan laatimaan ja toteuttamaan oma yksil6llinen urasuunnitelmansa. Paamaarana voi
olla opiskelu, tydllistyminen tai jokin muu ammatillista suunnitelmaa tukeva ratkaisu.

Hyvan Mielen talon Ammatillisen kuntoutuksen tukipalvelut
Puusepéankatu 4, 90101 OULU
Lisatietoja: www.hyvanmielentalo.fi, puh. 044 311 4140, tietopalvelu@hyvanmielentalo.fi.



http://www.hyvanmielentalo.fi/

Neuvontapalvelut
Tietopalvelu Propelli

Valtakunnallinen neuvontanumero 0203 91920 (ma, ti, to klo 9 -14 ja ke klo 9-16), jolloin
puhelimeen vastaa kuntoutusneuvoja, pe klo 10-15 puheluun vastaa henkild, jolla itsella&n
on kokemusta mielenterveysongelmista.

Helsingin kayntiosoite:
Malmin kauppatie 26, 4. krs., 00700 Helsinki

tietopalvelu@mtkl.fi
Kuntoutusneuvojat:

Raili Alén, 046 851 4128
Mirja Peiponen 050 435 9921

Vertaistukipuhelin puh. 0800 177 599 ma, ke ja pe klo 10-15, soittajalle maksuton
Neuvontapuhelin 0203 91920 ma, ti, to ja pe klo 9-14 ja ke klo 9-16.

Turun kayntiosoite:

Verkatehtaankatu 4, 5 krs
20100 Turku
tietopalvelu.turku@mtkl.fi
puh. 040 350 2680

Kuntoutusneuvojat:

Pirjo Metsaranta, 040 562 4773
Milla Ristolainen, 040 450 6884

Kayntipiste on avoinna ti, ke ja to klo 10-16.

Tietopalvelu Propellin neuvonta ja ohjauspiste, jossa vertaisneuvoja paikanpaalla, toimii
myo6s kauppakeskus Skanssin yhteispalvelupiste Monitorissa, joka kuukauden toinen
keskiviikko klo 12 -16 osoitteessa, Skanssinkatu 10, 2 krs seka Varissuon kirjastossa
Nisse Kavon katu 3.

Kuopion kayntiosoite:

Teletie 4-6, E-rappu (Kotkankallio), 70600 Kuopio
Kayntipiste on avoinna ti ja to klo 10-15.

Kuntoutusneuvojat:

Mirva Laine, 040 557 9505
Irmeli Markkanen, 050 592 0419



Kayntipiste on avoinna tiistaisin ja torstaisin klo 10-15. Muina aikoina
kuntoutusneuvojamme ovat tavattavissa sopimuksen mukaan.

2. Valmentava koulutus

Tassa luvussa esitellaan valmentavia ja kuntouttavia seka muita ammatillisia ja yleisia
valmiuksia antavia koulutuksia. Ensimmaisessé luvussa esitellaan yleisesti erilaisia
koulutusvaihtoehtoja, luvuista 2.2 ja 2.3 l6ytyvat oppilaitosten yhteystiedot ja lyhyet
yhteenvedot opintolinjojen tiedoista.

2.1. Yleista opiskelusta

Mielenterveyskuntoutujille ei ole omia ammatillisia opintolinjoja, vaan kaikki
koulutusvaihtoehdot ovat avoimia my6s mielenterveyskuntoutuijille.

Tarkeada on loytaa opiskeluala, joka vastaa omia mielenkiinnon kohteita ja saada opintoihin
riittdvasti tukea. Tukea koulutuksen aikana saa parhaiten, kun tuen tarve tuodaan esille jo
haettaessa oppilaitokseen. Opiskelua tuetaan usein ammatillisena kuntoutuksena,
mutta opiskella voi normaalin opintotuen tai elakkeenkin turvin.

Valmentava koulutus

Valmentavat koulutusvaihtoehdot ovat osoittautuneet hyvaksi ratkaisuksi niille, joiden
ammatilliset suunnitelmat ovat selkiytymattomat tai opiskelutaidot kaipaavat vahvistusta.
Valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle valmiuksia
ammatilliseen koulutukseen, tyéhon sijoittumiseen ja oman elaméan hallintaan.
Koulutuksen tavoitteet maaraytyvat opiskelijan voimavarojen ja elamantilanteen mukaan.
Opiskelijoille laaditaan HOJKS (henkilékohtainen opiskelun jarjestamista koskeva
suunnitelma), jossa otetaan huomioon opiskelijan yksil6lliset tarpeet. Koulutus kestaa
yleensa yhden lukuvuoden.

Valmentavaa koulutusta antavat kaikki erityisoppilaitokset seka osa tavallisista
ammatillisista oppilaitoksista. Niihin haetaan hakulomakkeella, joka toimitetaan suoraan
oppilaitokseen. Valmentavat koulutukset ovat opiskelijalle paasaantdisesti maksuttomia.

Mielenterveyskuntoutujille jarjestetadn valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ohella
myds muuta ammatillisia ja yleisid valmiuksia antavaa koulutusta. Koulutusta
jarjestavat esimerkiksi ammatilliset oppilaitokset, kansanopistot, kansalais- ja
tyovaenopistot seka aikuiskoulutuskeskukset. Koulutusten tavoitteena on kehittaa
opiskelutaitoja ja edistaa tyollistymista seka antaa arkielaman hallintaa tukevia valmiuksia.
Lisatietoja koulutuksista aiheutuvista kustannuksista saat suoraan oppilaitoksesta.



Ammatillinen erityisopetus

Erityisopetuksen avulla pyritaan turvaamaan mahdollisuus ammatilliseen koulutukseen jos
on esimerkiksi vamman tai sairauden vuoksi vaikea selviytya ammatillisista opinnoista
ilman erityisia opetus- tai oppilashuoltopalveluja. Opiskelijalle laaditaan HOJKS
(henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma), jossa otetaan huomioon
opiskelijan yksilolliset tarpeet.

Ammatilliset erityisoppilaitokset ovat erikoistuneet vammaisten, pitkaaikaissairaiden ja
muiden erityista tukea tarvitsevien nuorten ja aikuisten ammatilliseen kuntoutukseen. Ne
tarjoavat erityisolosuhteita ja —palveluja vaikeimmin vammaisten ammatillisen opiskelun
onnistumiseksi.

Ammatillista erityisopetusta jarjestetaan

-ammatillisissa oppilaitoksissa samoissa ryhmissa muiden opiskelijoiden kanssa,
-ammatillisissa erityisoppilaitoksissa,

-kansanopistoissa,

-kansalais- ja tyovaenopistoissa

-aikuiskoulutuskeskuksissa ja

-urheiluopistoissa.

Muu koulutus

Kaikki mielenterveyskuntoutujat eivat tarvitse erityisopetusjarjestelyja opintojen
onnistumiseksi, vaan monet opiskelevat normaalisti ilman erityista tukea. Mikali tuen
tarvetta ilmenee opintojen aikana, kaytettavissa ovat normaalit opiskelijahuoltopalvelut ja
muut ammatillisen kuntoutumisen tukipalvelut (ks. luku 1). Lisatietoja ammatillisen
koulutuksen vaihtoehdoista saa ty6évoimatoimistoista sek& www.koulutusnetti.fi- sivustosta,
josta loytyvat myos Opetushallituksen julkaisemat koulutusoppaat.



http://www.koulutusnetti.fi-/

2.2. Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus seka ammatillisia
ja yleisia valmiuksia antava koulutus

Aitoon koulutuskeskus
Aitoo

http://aikk.fi/
BOVALLIUS-ammattiopisto

Jyvaskyla, Pieksamaki, Turku
http://www.bovallius.fi/

EKAMI Etela-Kymenlaakson ammattiopisto
Kotka
http://www.ekami.fi/

ESEDU Etela-Savon ammattiopisto
Mikkeli, Pieksamaki
http://www.esedu.fi/

Helsingin Diakoniaopisto
Helsinki
https://www.hdo.fi/

HYRIA
Hyvinkaa, Riihimaki
http://www.hyria.fi/

Ita-Karjalan Kansanopisto
Punkaharju
http://www.ikko.fi/

Jarvenpaan koulutuskeskus
Jarvenpaa
http://www.validia-ammattiopisto.fi/

Keskuspuiston ammattiopisto
Espoo, Helsinki
http://www.keskuspuisto.fi/

KEUDA ammattiopisto

Jarvenpaa
http://www.keuda.fi/



http://aikk.fi/
http://www.bovallius.fi/
http://www.ekami.fi/
http://www.esedu.fi/
https://www.hdo.fi/
http://www.hyria.fi/
http://www.ikko.fi/
http://www.validia-ammattiopisto.fi/
http://www.keskuspuisto.fi/
http://www.keuda.fi/

Kiipulan ammattiopisto

Espoo, Forssa, Hameenlinna, Kouvola, Lahti, Perttula, Riihimaki, Tampere, Turenki,
Vantaa

http://www.kiipula.fi/

Koulutuskeskus Agricola
Pieksamaki, Jarvenpaa
http://www.seurakuntaopisto.fi/

Lapin ammattiopisto
Sodankyld, Ranua, Rovaniemi
http://www.lao.fi/

Lehtim&en opisto
Lehtimaki
http://www.lehtimaenopisto.fi/

Luovi ammattiopisto

Alavus, Helsinki, lisalmi, Imatra, Kajaani, Kemi, Kokkola, Kuopio, Kuusamo,
Lappeenranta, Liminka, Liperi, Muhos, Oulu, Raahe, Reisjarvi, Rovaniemi, Seinajoki,
Siikajoki, Suomussalmi, Tampere, Ulvila, Vaasa

http://www.luovi.fi/

Naantalin ammattiopisto
Naantali
http://www.nao.raseko.fi/

Piippolan ammatti- ja kulttuuriopisto
Piippola
http://www.jedu.fi/piippola

Vaihtoehtoinen ammatti- ja oppisopimuskoulu Sovinto
Helsinki
http://www.sovinto.fi/

Oulun diakoniaopisto
http://www.odl.fi/



http://www.kiipula.fi/
http://www.seurakuntaopisto.fi/
http://www.lao.fi/
http://www.lehtimaenopisto.fi/
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3. Tyollistymista tukeva toiminta ja tyotoiminta

Vammaisten henkildiden tydllistymista tukevalla toiminnalla tarkoitetaan tydohon
sijoittumista edistavia toimia, kuten ohjaamista ja valmentamista. Tata jarjestetaan
henkil6ille, jotka vamman tai sairauden tai muun vastaavan syyn johdosta tarvitsevat tukea
tyollistyakseen avoimille tydmarkkinoille. Taman tydllistymista tukevan toiminnan osana
voidaan jarjestaa suojatyota, jossa tyontekija on tydsuhteessa palvelun tuottajaan.

Tydtoiminnalla tarkoitetaan tyo- ja toimintakyvyn yllapitdmista edistdvaa toimintaa. Se voi
kaytannossa tarkoittaa esim. keittio- ja kahviotyota tai erilaisia kAdentaitoja vaativia toita.
Tyo6toimintaa jarjestetaan tyokyvyttomille henkil6ille, joilla vammaisuuden tai sairauden
vuoksi ei ole edellytyksia osallistua tyollistymista tukevaan toimintaan ja joiden toimeentulo
perustuu paaosin sairauden tai tyokyvyttomyyden perusteella myénnettaviin etuuksiin.
Tyo6toiminasta maksettava korvaus on verotonta, jos korvauksen saaja on
mielenterveyspalvelujen kayttdja ja korvauksen maksaja on kunta tai yleishyoddyllinen
yhteis6. Veroton korvaus voi olla enintdan 12 euroa paivassa.

Tyollistymista tukeva toiminta ja tyGtoiminta ovat kuntien jarjestamisvastuulle kuuluvaa
toimintaa. Kunnat jarjestavat naita toimintoja mielenterveyskuntoutujille kuitenkin hyvin
vahan. Taman vuoksi yhdistyksilla ja muilla kolmannen sektorin toimijoilla on keskeinen
tehtava naiden palvelujen toteuttajana.

3.1. Ty6- ja paivatoimintaa tarjoavat mielenterveysyhdistykset

Monet ty6toimintaa tarjoavat mielenterveysyhdistykset toimivat useamman kunnan
alueella. Jos omassa kunnassa ei ole yhdistysta, kannattaa tarkistaa lahipaikkakuntien
tiedot. Tyotoiminnan lisaksi yhdistykset tarjoavat vapaa-ajan toimintaa, mahdollisuuden
vertaistukeen seka toimivat edunvalvojina. Kaikkien Mielenterveyden keskusliiton
jasenyhdistysten tiedot I6ytyvat nettisivuilta www.mtkl fi.

Asukasyhdistys Neljas Avain ry
Tampere
http://mtkl.fi/tampere/

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Espoo
http://www.emy.fi/

lin Seudun Jata ry
li
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/



http://mtkl.fi/tampere/
http://www.emy.fi/
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/

lisalmen Mielenterveystuki ry, Louhentupa
lisalmi
http://webbi.meili.fi/louhentupa/

Jokilaaksojen tiimi ry
Ylivieska
http://www.jokilaaksojentiimiry.net/

Kalajokilaakson mielenterveysyhdistys Mielikit ry
Ylivieska
http://www.kotinet.com/mielikit/

Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry
Kerava
http://www.sopimuskoti.fi/

Kuusamon Mielenterveyden Tuki ry
Kuusamo
http://www.hyvanmielentukea.fi/

Miehikkalan mielenterveysyhdistys ry
Miehikkala
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/

Mielenterveyden ystavat ry
Suomussalmi
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/

Mielenterveysyhdistys Helmi ry
Helsinki
http://www.mielenterveyshelmi.fi/

Mielenterveysyhdistys Hyvinkaan Verso ry
Hyvinkaa
http://hyvinkaanverso.fi

Mielenterveysyhdistys Kaippari ry
Billnas
http://www.kaippari.fi/

Mielenterveysyhdistys Rautanen ry
Rautjarvi
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/



http://webbi.meili.fi/louhentupa/
http://www.jokilaaksojentiimiry.net/
http://www.kotinet.com/mielikit/
http://www.sopimuskoti.fi/
http://www.hyvanmielentukea.fi/
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/
http://www.mielenterveyshelmi.fi/
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http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/

Mielenterveysyhdistys Taimi ry
Tampere
http://www.taimiry.fi/

Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry
Tampere
http://www.muotiala.fi/

Pienkoti Pisara
Pyhasalmi
http://www.pienkotipisara.fi/

Pohjanmaan Kuusistokoti ry
Annonen
www.kuusistokoti.fi

Pohjois-Karjalan mielenterveydentuki ry
Joensuu
http://kotikievari.fi/

Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry
Pori
http://www.porinhyvis.fi/

Pudasjarven Kajastus ry
Pudasijarvi
http://mtkl.fi/jlasenyhdistykset/

Paijat-Hameen mielenterveystyon tuki Miete ry
Lahti
http://www.neuvokas.org > Paijat-Hameen-mielenterveystyon tuki Miete Ry

Raahen Psyyke ry
Raahe
http://www.raahenpsyyke.fi/

Ranuan Mielenterveysyhdistys Kalakaani ry
Ranua

Rauman Mielenterveysyhdistys Friski Tuult ry
Rauma
http://www.friskituult.fi/
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Ristiinan Mielenterveysyhdistys Risla ry
Ristiina
http://rislaristiina.weebly.com/

Savolaiset Selviytyjat ry
Savonlinna
http://www.savolaisetselviytyjat.fi

Siilinjarven virkistys ry
Siilinjarvi
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/

Sapikas ry
Sodankyla
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/

Tukiyhdistys Karvinen ry
Helsinki
http://www.tukiyhdistyskarvinen.fi/

Tukiyhdistys Majakka ry
Helsinki
http://www.kolumbus.fi/majakka.ry/

Turun Mielenterveysyhdistys ITU ry
Turku
http://www.itu.fi/

Vammalan Seudun Mielenterveysyhdistys VoiMia ry

Vammala
http://www.voimiary.fi/

Virike ry
Mikkeli
http://www.virikery.fi/

Yhdessa ry
Kemi
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/
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3.2. Klubitalot

Klubitalojen tavoitteena on tarjota jasenilleen mielekasta paivittaista toimintaa, tyéhon
suuntautuneen paivaohjelman, siirtymavaiheen tyopaikkoja seka mahdollisuuden
vertaistukeen, opiskeluun ja tyéllistymiseen. Siirtymavaiheen ty6paikalla tarkoitetaan
klubitaloyhteistn tukemaa maaraaikaista tydsuhdetta avoimilla tydémarkkinoilla. Osalla
klubitaloista on myos asunto-ohjelma, jonka avulla pyritddn turvaamaan jasenille riittdvan
hyva asuminen.

Espoon klubitalo
Espoo
http://www.espoonklubitalo.fi/

Fontana Klubitalo
Karjaa
http://www.klubbhusfontana.fi/

Haminan klubitalo
Hamina
http://www.kakspy.com/klubitalohamina/

Heikintalo
Lappeenranta
https://sites.google.com/site/heikintalolprnklubitalory/

Helsingin klubitalo
Helsinki
http://www.helsinginklubitalo.org/

Hameen klubitalo
Hameenlinna
http://www.hameenklubitalo.fi/

Imatran klubitalo
Imatra
http://vhdistykset.ekarjala.fi/klubitalo/

Inksan klubitalo
Inkeroinen
http://www.inksanklubitalo.com/

Ita-Helsingin klubitalo
Helsinki
http://www.itahelsinginklubitalo.org/



http://www.espoonklubitalo.fi/
http://www.klubbhusfontana.fi/
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Karhulan klubitalo
Kotka
http://www.kakspy.com/karhulan klubitalo/

Karvetin klubitalo
Naantali
http://www.karvetinklubitalo.fi/

Keski-Uudenmaan klubitalo
Jarvenpaa
http://www.ku-klubitalot.fi/

Klubbhuset Pelaren
Mariehamn
http://www.klubbhusetpelaren.se/

Klubitalo Ponkka

Oulu

Linnankatu 8

90100 Oulu

p. 050 520 6065
https://www.nuortenystavat.fi

Klubitalo Sarastus
Pori
http://www.tukiranka.fi/sarastus/

Klubitalo Tonari
Kajaani

Pohjolankatu 14

87100 Kajaani

p. 050 433 5268
http://www.nuortenystavat.fi

Kosken klubitalo
Aanekoski
http://koskelansetlementti.net

Kuopion Klubitalo
Kuopio
http://www.turvalinkki.fi/ > Klubitalotoiminta

Lahden Klubitalo
Lahti
http://www.phklubitalot.fi/

14


http://www.kakspy.com/karhulan_klubitalo/
http://www.karvetinklubitalo.fi/
http://www.ku-klubitalot.fi/
http://www.klubbhusetpelaren.se/
https://www.nuortenystavat.fi/etusivu/yhteystiedot/yksikot/klubitalo_ponkka
http://www.tukiranka.fi/sarastus/
http://www.nuortenystavat.fi/etusivu/yhteystiedot/yksikot/klubitalo_tonari
http://koskelansetlementti.net/?id=40&lang=fi&lev=0
http://www.turvalinkki.fi/
http://www.phklubitalot.fi/

Linnaklubi
Savonlinna
http://www.Kotilo.fi/linnaklubi/

Lohjan klubitalo
Lohja

Karjalankatu 2 D
08150 LOHJA

p. 0400 274 683
http://lohjanklubitalo.fi/

Nasinkulman klubitalo
Tampere
http://www.nasinkulma.com/

Porvoon klubitalo
Porvoo
http://www.porvoonklubitalo.org/

Salon klubitalo
Salo
http://www.salonklubitalo.fi/

Suvimaen klubitalo
Jyvaskyla
http://www.suvimaenklubitalo.fi/

3.3. Sosiaalipsykiatriset yhdistykset ja yhteisot

Sosiaalipsykiatriset yhdistykset ja yhteisot tarjoavat sosiaalipalveluja
mielenterveyskuntoutujille: asumisen tukea, paiva- ja tyotoimintaa seka tyodllistymista
tukevaa toimintaa. Keskeinen tavoite on terapeuttisena yhteiséna toimiminen. Osa
sosiaalipsykiatrisista yhdistyksista ja yhteisdista tarjoaa palveluja useamman kunnan

alueella.

Etel&a-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry

Seingjoki
http://www.epsospsyk.fi/
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http://www.kotilo.fi/linnaklubi/
http://lohjanklubitalo.fi/
http://www.nasinkulma.com/
http://www.porvoonklubitalo.org/
http://www.salonklubitalo.fi/
http://www.suvimaenklubitalo.fi/
http://www.epsospsyk.fi/
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Ita-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry
Loviisa
http://www.ituspy.com/

Kaakkois-Suomen sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry
Kotka
http://www.kakspy.com/

Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry
Kaustinen
http://www.kpspy.fi/

Keski-Savon Hoivakehitys ry
Pieksamaki
http://www.hoivakehitys.fi/

Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry
Kerava
http://www.sopimuskoti.fi/

Kouvolan seudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry
Inkeroinen

Kymenlaakson sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry
Kuusankoski
http://www.toitu.fi/

Paijat-Hameen sosiaalipsykiatrinen saatio
Lahti
http://www.phsospsyk.net/

Sopimusvuori ry
Tampere
http://www.sopimusvuori.fi/

Vaasan seudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys
Vaasa
http://www.vaasansospsvk.fi/



http://www.ituspy.com/
http://www.kakspy.com/
http://www.kpspy.fi/
http://www.hoivakehitys.fi/
http://www.sopimuskoti.fi/
http://www.toitu.fi/
http://www.phsospsyk.net/
http://www.sopimusvuori.fi/
http://www.vaasansospsyk.fi/
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3.4. Mielenterveyskuntoutujien Kelan tybhénvalmennus

Kelan ammatillisena kuntoutuksena kustantama tydhonvalmennus on avomuotoista.
Valmennuksen tavoitteena on ammatillisen kuntoutussuunnitelman laatiminen ja
tyollistyminen. Valmennus voi olla yksilollista tai rynmé&muotoista ja siihen siséltyy usein
tyoharjoittelu- tai tyokokeilujakso.

Tybhonvalmennus tarjoaa kuntoutujalle mahdollisuuden kehittad ammattitaitoa ja
selkiinnyttdd ammatillisia suunnitelmia. Tyohonvalmennukseen hakeudutaan ottamalla
yhteytta palvelun tarjoajaan. Valmennukseen osallistuminen edellyttdd Kelan tekemaa
ammatillisen kuntoutuksen paatosta.

Avire Kuntoutus
Helsinki
http://www.avire.fi/

Espoon Diakoniaséatio
Espoo
http://www.espoondiakoniasaatio.fi/

Espoon kaupungin Ty6hdnvalmennuskeskus

Espoo

http://www.espoo.fi/ > Tyo ja yrittaminen > Tydllistamispalvelut tydnhakijalle >
Tybhonvalmennuskeskus

Etela-Pohjanmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry
Seinajoki
http://www.epsospsyk.fi/esittely.html

Hengitysliitto Heli ry
Kotelotyd

Helsinki
http://www.kotelotyo.fi/
LOVAK

Lohja

http://www.lovak.fi/
Tyovalmennuskeskus Sytyke
Ylivieska
http://www.sytyke.fi/

Honkalampi-s&atio

KASKI Tyévalmennus

llomantsi, Joensuu, Kitee, Lieksa, Nurmes, Raakkyla
http://www.honkalampisaatio.fi/



http://www.avire.fi/
http://www.espoondiakoniasaatio.fi/
http://www.espoo.fi/
http://www.epsospsyk.fi/esittely.html
http://www.kotelotyo.fi/
http://www.lovak.fi/
http://www.sytyke.fi/
http://www.honkalampisaatio.fi/

Ita-Lapin tydhonvalmennussaatio
Kemijarvi
http://www.tyohonvalmennus.fi/

Jupiter-saatio
Vaasa
http://www.jupiter.fi/

Kiipulan kuntoutuspalvelut

Janakkala, Espoo,Forssa, Hyvinkaa, Hameenlinna, Kouvola, Lahti, Riihimaki,
Tampere, Vantaa

http://www.Kiipula.fi/

KK-Kunto Oy

Jyvaskyla, Kuopio, Lappeenranta, Pori, Tampere
SEESAM Ty6honvalmennus

Helsinki

http://www.kk-kunto.fi/

Kokkotyd—saatio
Kokkola
http://www.kokkotyo.fi/

Kumppaniksi ry
Kajaani

Ristijarvi

Sotkamo
http://www.kumppaniksi.fi/

Laptuote-saatio
Lappeenranta
http://www.laptuote.fi/

Meri-Lapin Tyohonvalmennus -séatio
Kemi
http://www.meriva.com/

Mikemet Oy
Mikkeli
http://www.mikemet.fi/

Niemikotisaatio

Mieli T6ihin -valmennusyksikko
Helsinki
http://www.niemikoti.fi/
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http://www.tyohonvalmennus.fi/
http://www.jupiter.fi/
http://www.kiipula.fi/
http://www.kk-kunto.fi/
http://www.kokkotyo.fi/
http://www.kumppaniksi.fi/
http://www.laptuote.fi/
http://www.meriva.com/
http://www.mikemet.fi/
http://www.niemikoti.fi/

Nuorten ystavat ry
Resiina

Oulu
http://www.nuortenystavat.fi/

On Kuusamo - tyéhénvalmennuskeskus
Kuusamo
http://www.onkuusamo.fi/

PARIK—s&atio
Kouvola
http://www.parik.fi/

Raina-saatio
Naantali, Raisio, Turku
http://www.rainasaatio.fi/

Rovaniemen Monitoimikeskus -saatio
Rovaniemi
http://www.eduro.fi/

Salon Seudun Tyo6keskus Oy
Kolmituote

Salo

http://www.kolmituote.fi/

SOTEK-s4étio
Kotka
http://www.sotek.fi

SOVATEK-saatio
Jyvaskyla
http://www.sovatek.fi/

Tornion tydvoimalasaatio
Tornio
http://www.tyovoimalasaatio.fi/

Training Center WARKOP Oy

Varkaus
http://www.trainingcenter.fi/
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http://www.nuortenystavat.fi/palvelut/mielenterveyspalvelut/resiina
http://www.onkuusamo.fi/
http://www.parik.fi/
http://www.rainasaatio.fi/
http://www.eduro.fi/
http://www.kolmituote.fi/
http://www.sotek.fi/
http://www.sovatek.fi/
http://www.tyovoimalasaatio.fi/
http://www.trainingcenter.fi/

3.5. Muu paiva- ja tyotoiminta

Tassa esitellaan muut mielenterveyskuntoutujille suunnatut ty6- ja paivatoimintayksikot.
Osa yksikoista palvelee useamman kunnan asukkaita. Toimintaan osallistuminen
edellyttaa usein kunnan tai sosiaalitoimen paatosta.

Autismisaatio, Helsinki
Toimintakeskus

Helsinki
http://www.autismisaatio.fi/

Avire-kuntoutus
Helsinki
http://www.avire.fi/kuntoutuspalvelut/ >Mielenterveyskuntoutus

Enontekidn kunta

Toimintakeskus Hyryla

Enontekio

http://www.enontekio.fi/ > Palvelut > Vammaispalvelut > Hyryla

Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtyma (Seinajoki)
Isojoen toimintakeskus

Vanhakyla

Koivusillan toiminta- ja erityiskoulutuskeskus

Vahakyro

Kuortaneen toimintakeskus

Kuortane

http://www.eskoo.fi/ > Palvelut > Erityiskoulutus, tyd- ja paivatoiminta

Espoon kaupunki
Soukan tytkeskus
Espoo
http://www.espoo.fi

Eteva kuntayhtyméa
Askolan toimintakeskus
Askola

Espoon toimintakeskus

Espoo

Heinolan liikkkuva paivatoiminta
Heinola

Hollolan liikkuva paivatoiminta
Hollola

Hyvink&an toimintakeskus
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http://www.autismisaatio.fi/
http://www.avire.fi/kuntoutuspalvelut/
http://www.enontekio.fi/
http://www.eskoo.fi/
http://www.espoo.fi/fi-FI/Tyo_ja_yrittaminen/Apua_tyollistymiseen/Yhteystiedot/Soukan_tyokeskus

Hyvink&a

Jarvenpaan toimintakeskus
Jarvenpaa

Karkkilan toimintakeskus
Karkkila

Keravan toimintakeskus
Kerava

Kanta-Hameen toimintakeskus
Hameenlinna

Lohjan toimintakeskus

Lohja

Loviisan toimintakeskus
Loviisa

Mantsalan toimintakeskus
Mantsala

Nastolan toimintakeskus ja liikkuva paivatoiminta
Hakamaan maatila

Nastola

Orimattilan toimintakeskus
Orimattila

Porvoon toimintakeskus
Porvoo

Raaseporin toimintakeskus
Raasepori

Vantaan toimintakeskus
Vantaa

Vihdin toimintakeskus

Vihti

www.eteva.fi > Ty0 ja toiminta

Euran kunta
Euran toimintakeskus
Eura

www.eura.fi > Sosiaali ja terveys > Sosiaalipalvelut > Toimintakeskus

Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaiset ry

Iris Pro (ent. Nakbvammaisten tyokeskus)
Helsinki
www.hun.fi

Helsingin kaupunki Sosiaalivirasto
Pakilan tyokeskus

Tekstiilikeskus

Ohjauspalvelut

UUSIX-verstaat

Ympaéristopalvelut

Helsinki
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www.hel.fi > Sosiaali- ja terveyspalvelut > Perhe- ja sosiaalipalvelut > Tydllistamisen tuki


http://www.eteva.fi/
http://www.eura.fi/
http://www.hun.fi/
http://www.hel.fi/

Hoivaosuuskunta Luhurikka
Luhurikan paivatoiminta

Kuortane

http://personal.inet.fi

Honkalampi-s&atio

KASKI Tydvalmennus

llomantsi, Joensuu, Kitee, Lieksa, Nurmes, Raakkyla
http://www.honkalampisaatio.fi/

Hyvinkaan Tyo6tuki ry
Tybkeskus EPA

Hyvinkaa
http://www.tyokeskusepa.fi/

lisalmen kaupunki

Salmituote

lisalmi

www.iisalmi.fi > Palvelut > Sosiaali- ja terveyspalvelut > Perhe- ja sosiaalipalvelut >
Aikuissosiaality®

llmajoen kunta
llImajoen toimintatalo
lImajoki
http://www.ilmajoki.fi

Inkilanhovi ry
Riihimaki
http://inkilanhovi.fi/

Joensuun kaupunki

Enon tydpajat: Enon yksikkd, Uimaharjun yksikko
Jokikadun tyopajat

Laituri

Joensuu

http://www.joensuu.fi/
http://www.joensuu.fi/enon-tyopajat

Jyvaskylan kaupunki
Korpilahden toimintakeskus
Korpilahti
http://www.jyvaskyla.fi
http://www.jyvaskyla.fi
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http://personal.inet.fi/yritys/hoivaosuuskunta.luhurikka/paivatoiminta.htm
http://www.honkalampisaatio.fi/
http://www.tyokeskusepa.fi/
http://www.iisalmi.fi/
http://www.ilmajoki.fi/?id=1113
http://inkilanhovi.fi/
http://www.joensuu.fi/
http://www.joensuu.fi/enon-tyopajat
http://www.jyvaskyla.fi/
http://www.jyvaskyla.fi/vammaiset/kehitysvammapalvelut/paivatoiminta

Jarvi-Pohjanmaan yhteistoiminta-alue
Etappi

Soini

Harjulanpirtti

Vimpeli

http://www.jarvi-pohjanmaa.fi

Kaarinan kaupunki
Monitoimikeskus Tikli
Kaarina
http://www.kaarina.fi/
http://www.kaarina.fi

Kaks™ katta tydopaja Oy
Seingjoki
www.kakskatta.fi

Kangasalan kaupunki

Kuntoutumisyksikkd Kajaste

Kagasala

Kuntoutumisyksikkdé Vanamo

Orivesi

www.kangasala.fi > Sosiaali ja terveys > Psykososiaaliset palvelut > Psykiatrinen
kuntoutus

Kempeleen kunta

Toimintakeskus Zytyke

Kempele

www.kempele.fi > Asukkaalle >Palveluhakemisto> Vammaispalvelut > Toimintakeskus
Zytyke

Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry
Kerava
http://www.sopimuskoti.fi/

Kevama Oy
Kuopio
http://www.kevama.fi/

Kirkkonummen palvelukeskussaatio
Kirkkonummen palvelukeskus

Kirkkonummi

http://www.kirkkonummenpk.fi/



http://www.jarvi-pohjanmaa.fi/Suomeksi/TERVEYS/Mielenterveys-_ja_paihdekuntoutus/Psykiatrinen_kotihoito_ja_paivatoiminta
http://www.kaarina.fi/
http://www.kaarina.fi/perhe_ja_sosiaalipalvelut/vammaistenpalvelut/tikli/fi_FI/tikli/
http://www.kakskatta.fi/
http://www.kangasala.fi/
http://www.kempele.fi/
http://www.sopimuskoti.fi/
http://www.kevama.fi/

Konneveden kunta
Konneveden toimintakeskus
Konnevesi
www.konnevesi.fi

Kotelotyd
Helsinki
http://www.fonecta.fi >Kotelotyo

Kouvolan kaupunki

Avotyotoiminta

Kouvola

TyoOkeskus Vapriikki

Anjala

Toimintakeskus Jokivalkea

Valkeala

www.kouvola.fi > Palvelut > Sosiaalipalvelut > Tydéllistymisen edistaminen

Kuntayhtyma Kaksineuvoinen
Evijarven paivatoiminta

Evijarvi

Lappajarven toimintakeskus
Lappajarvi

Paivatoiminta Keidas

Kauhava

Ylihdrman paivatoimintaryhma
Yliharma

http://www.kaksineuvoinen.fi

Karkulla samkommun
INTEK

Pietarsaari

Kimito arbetscenter

Kimito

Molpe industricentral

Molpe

Pargas arbetscenter
Parainen
https://www.karkulla.fi

Laitilan nuorisoverstas
Laitila
http://www.lailanet.fi



http://www.konnevesi.fi/fi/31/vammaispalvelut
http://www.fonecta.fi/yritykset/Helsinki/146355/Kotelotyo
http://www.kouvola.fi/
http://www.kaksineuvoinen.fi/Suomeksi/Sosiaali-_ja_perhepalvelut/Mielenterveyskuntoutujien_palvelut
https://www.karkulla.fi/49-2/
http://www.lailanet.fi/nuorisoverstas/

Laitilan Seudun mielenterveysyhdistys ry
Laitila
www.laitsemiele.fi

Levaniemen toimintakeskus
Tybkeskus Koskelo

Karvionkanava
http://www.levaniemi.net/

Limingan kunta
Limingan tybpaja Rytipaja
Liminka
http://www.liminka.fi

Lintulammen asukasyhdistys ry
Lintulammen asukastupa

Oulu

www.lintulampi.net

Liperin kunnan ja Outokummun kaupungin yhteistoiminta-alueen

palvelut

Outokummun toimintakeskus Nirunaru
Outokumpu

Liperin tyo- ja toimintakeskus Toimela
Liperi

p. 040 581 2231

http://www.liperi.fi

Loimaan seudun tyokeskuksen tuki ry
Loimaa
http://www.|stt.fi/

Loviisan kaupunki
Pikku Pietarin Piha
Loviisa
http://www.loviisa.fi/

Hameenlinnan seudun Tydvalmennussaatio Luotsi
Hameenlinna
http://www.luotsisaatio.fi/

Mainio Vire

Ykkoskodit

litti, Kiiminki, Kuopio, Lappeenranta, Nokia, Raisio, Taipalsaari, Turku, Tuusula,
Uusikaupunki, Vihti, Vantaa

http://www.mainiovire.fi



http://www.laitsemiele.fi/
http://www.levaniemi.net/
http://www.liminka.fi/sivu/fi/asukkaalle/sosiaalipalvelut/limingan_tyopaja_rytipaja/
http://www.lintulampi.net/
http://www.liperi.fi/fi/asukkaille/sosiaali--ja-terveyspalvelut/vammaispalvelut/kehitysvammaisten-tyo--ja-paivatoiminta/
http://www.lstt.fi/
http://www.loviisa.fi/fi/palvelut/sosiaalijaterveyspal/tyopajatoiminta
http://www.luotsisaatio.fi/
http://www.mainiovire.fi/asumispalvelut/mielenterveys--ja-paihdekuntoutus/ykkoskodit/nokia

Mehilainen
Bertaksen tyokeskus
Helsinki

Viertolan tyokeskus (Hannunharju, Katrineberg, Kielokoto)
Vantaa

Metsolan tyokeskus
Jokela

Paavolan tyokeskus
Hyvink&a

Visamaen tytkeskus
Hameenlinna
Kaunisharjun tyokeskus
Lahti

Huunan tytkeskus
Tervakoski

Olkkalan tyokeskus
Vihti

Hellan tydtoiminta
Kauhava

Toivonkodin, Tyynenkodin ja Uuraisten palvelukeskuksen tydtoiminta
Keski-Suomi
https://www.mehilainen.fi

Merimajakka My®otatuuli
Kempele
http://www.directa.fi

Mikkelin seudun sosiaali- ja terveystoimi
Mielenmaja

Mikkeli

Tellus

Ristiina
Tybpaja Ristiina

Ristiina

Tybkeskus Suomenniemi

Suomenniemi

Pertunmaan palvelutuotantoyksikkd, kuntouttava ty6étoiminta
Pertunmaa

http://www.mikkelinseutusote.fi
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https://www.mehilainen.fi/node/1943
http://www.directa.fi/yritykset/8156724/Sosiaali-+ja+Terveyspalvelut+Merimajakka+Oy+My%C3%B6t%C3%A4tuuli/
http://www.mikkelinseutusote.fi/index.php/paeihde-ja-mielenterveyspalvelut/mielenterveyspalvelut/paeivae-ja-tyoetoiminta-1

Muuramen kunta
Toimintakeskus Kylantupa
Muurame
http://www.muurame.fi

Mantta-Vilppula
Mantan tyokeskus

Mantta
http://www.manttavilppula.fi

Mantyharjun tyottomat ry
Potkurin tyOpajat

Mantyharju
http://www.potkuri.net

Niemikotisaatio

Haagan toimintatalo

Herttoniemen tyokeskus
Keséaharjun toimintakeskus litti
Malmin paivakeskus

Ompelimo

Paloheinan tyokeskus
Ruokapalvelukeskus Myllytupa
Tuulimyllyn paivatoimintakeskus
Ty6- ja ruokapalvelukeskus Aurora
Mieli téihin-valmennusyksikko
Helsinki

www.niemikoti.fi > Toiminnallinen kuntoutus

Nuorten Ystavat ry
Oulu
http://www.nuortenystavat.fi/ > Palvelut > Mielenterveyspalvelut

Osuuskunta Toivo
Helsinki
www.oktoivo.fi

Oulun kaupunki
Toimintakeskus Tsemppi
Martinniemi

Kipin&n toimintakeskus
Oulu

Karpalon toimintakeskus
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http://www.muurame.fi/fi/vammaispalvelut/
http://www.manttavilppula.fi/kaupunkipalvelut/hallinto-ja-paatoksenteko/tyollisyydenhoitopalvelut/tyokeskus/
http://www.potkuri.net/
http://www.niemikoti.fi/
http://www.nuortenystavat.fi/
http://www.oktoivo.fi/

Ylikiiminki
http://www.ouka.fi
Nuorten tyopajat
Oulu
http://www.ouka.fi

Oulunkaarren kuntayhtyméa
Kuivaniemen toimintakeskus
li

Simon toimintakeskus

Simo

Toimintakeskus Humpuuki
Utajarvi

Toimintakeskus

Vaala

Tybkeskus

Pudasijarvi

http://www.oulunkaari.com > Sosiaali- ja terveyspalvelut >
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li/Pudasjarvi/Simo/Utajarvi/Vaala > Sosiaali- ja vammaispalvelut > Vammaispalvelut > Tyo-

ja paivatoiminta

Palvelukoti Sinikello Ky

Taivalkoski

Parik-saatio
Kouvola
Kuusaannkoski
http://www.parik.fi/

Pellon kunta
Pellon toimintakeskus
Pello
http://www.pello.fi

Peruspalvelukuntayhtyma Selanne
Haapajarven tyokeskus, ST-tuote

Haapajarvi

Toimintakeskus Rantapaasky

Karsamaki

Toimintakeskus Viola

Reisjarvi

Tyokeskus Pyhabhiisi

Pyhasalmi

http://www.selanne.net

Perusturvaliikelaitos Saarikka
Einarintien toimintakeskus



http://www.ouka.fi/oulu/vammaisuus/tyotoiminta
http://www.ouka.fi/oulu/nuoret/nuorten-tyopajat1
http://www.oulunkaari.com/
http://www.parik.fi/
http://www.pello.fi/asukkaille/kuntalainen/hallintokunnat/perusturvatoimi/sosiaalityo.html
http://www.selanne.net/aikuissosiaalityo

Saarijarvi

Karstulan toimintakeskus

Karstula

Karstulan Vaentupa

Karstula

Kyyjarven tydtoimintakeskus Touhula
Kyyjarvi

Putkinotkon toimintakeskus

Kivijarvi

http://www.saarikka.fi

Petajaveden kunta

Petdjaveden tyopaja

Petgjavesi

Ty6- ja toiminta Tuulentupa

Petgjavesi

http://www.petajavesi.fi/ > Hallinto > Tydllisyyspalvelut > Ty6- ja toiminta / Tyopaja

Ponnari Oy
Piippola
WwWw.ponnari.com

Posion kunta

Posion toimintakeskus

Posio

www.posio.fi > Kunta > Palvelut > Vammaisty6 > Paivatoiminta

Posion Pilke ry

Posio
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/
Paivatoimintaa (ei tyotoimintaa)

Puustellin Tuki ry
Puustellin tyokyla

Laukaa
http://www.puustellintyokyla.fi/

Paijat-Hameen sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma
Tybkeskus

litti

http://www.phsotey.fi/ > litti > Sosiaalipalvelut > Ty0- ja paivatoiminta
Sysman tyokeskus

Sysma

http://www.phsotey.fi/ > Sysméa > Sosiaalipalvelut > Tyo- ja paivatoiminta
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http://www.saarikka.fi/Public/default.aspx?nodeid=34281&culture=fi-FI&contentlan=1
http://www.petajavesi.fi/
http://www.ponnari.com/
http://www.posio.fi/
http://mtkl.fi/jasenyhdistykset/
http://www.puustellintyokyla.fi/
http://www.phsotey.fi/
http://www.phsotey.fi/
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Paivakeskus Pysakki ry
lisalmi
www.paivakeskuspysakki.fi

Paivatoiminta Ravuri Oy
Hollola
www.ravurioy.fi

Poytyan kunta

Tybpaja Sauma

Tybpaja tuuma

Riihikoski

www.poytya.fi > Palvelut > Perhe- ja sosiaalipalvelut > Aikuissosiaalityd > Tydtoiminta

Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyma

Tybkeskus Paja-Pehkola

Paavola

http://www.ras.fi/ > Vammaispalvelut > Kehitysvammaisten palvelut > Paja-Pehkola
http://www.ras.fi/pajapehkola

Raina-saatio

Raision valmennuskeskus
Raisio

Naantalin valmennuskeskus
Naantali

Turun valmennuskeskus
Turku

www.rainasaatio.fi

Ranuan kunta

Paivakeskus Niittyvilla

Ranua

http://www.ranua.fi > Palveluhakemisto > Perhe- ja sosiaalipalvelut > Vammaisten palvelut
> Kehitysvammaisten palvelut

Riihimaen kaupunki

Toimintakeskus Rivakka

Riihimaki

http://www.riihimaki.fi > Sosiaalipalvelut > Vammaispalvelut > Ty6toiminta >
Toimintakeskus Rivakka

Rinnekoti-saatio

Rinnekodin paiva- ja tydtoiminta

Espoo

www.rinnekoti.fi >Palvelut > Ty6- ja paivatoiminta



http://www.paivakeskuspysakki.fi/
http://www.ravurioy.fi/
http://www.poytya.fi/
http://www.ras.fi/
http://www.ras.fi/pajapehkola
http://www.rainasaatio.fi/
http://www.ranua.fi/Etusivu/Palveluhakemisto/Perhe--ja-sosiaalipalvelut/Vammaisten-palvelut/Kehitysvammaisten-palvelut
http://www.riihimaki.fi/Riihimaki/sosiaalipalvelut/Vammaispalvelut/Tyotoiminta/Toimintakeskus-Rivakka/
http://www.rinnekoti.fi/

Salon kaupunki
Kuusitupa

Kisko

Pernion toimintakeskus
Perni6

Paivahelmi

Halikko

Salon ty6- ja toimintakeskus
Salo

http://www.salo.fi > Perhe- ja sosiaalipalvelut > Vammaisten palvelut > Vammaistyon
yhteystiedot

Satakunnan sairaanhoitopiiri
Kuntoutumiskeskus Jopi

Pori

Rauman kuntoutumiskeskus

Rauma

Eurantien, Setalan ja Huittisten paivatoiminta
Harjavallan alue

Kankaanpaan kuntoutumiskeskus
Kankaanpaa

www.satshp.fi> Potilas > Osastojen ja poliklinikoiden kotisivut > Aikuispsykiatrisen
avohoidon vastuualue

Seesam tydtoiminta
Helsinki
http://www.invalidiliitto.fi

Seita-saatio
Sodankyla
www.seitasaatio.fi

Sopimusvuori ry

Kaarisillan toimintakeskus

Tampere
http://www.sopimusvuori.fi/kaarisilta/
Tyo- ja toimintakeskus Kanava
Tampere

http://www.sopimusvuori.fi



http://www.salo.fi/perhejasosiaalipalvelut/vammaistenpalvelut/vammaistyonyhteystiedot/
http://www.satshp.fi/toimipaikat/psykiatrian-erikoisalat/psykiatria/Sivut/default.aspx
http://www.satshp.fi/portal/page?_pageid=118,75053&_dad=wportal&_schema=WPORTAL&p_calledfrom=1
http://www.satshp.fi/portal/page?_pageid=118,75053&_dad=wportal&_schema=WPORTAL&p_calledfrom=1
http://www.invalidiliitto.fi/portal/kuntoutuskeskus/seesam/
http://www.seitasaatio.fi/
http://www.sopimusvuori.fi/kaarisilta/
http://www.sopimusvuori.fi/
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Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi

Haapaveden toimintakeskus

Haapavesi

Pulkkilan tyétoiminta

Pulkkila

Rantsilan toimintakeskus

Rantsila

http://www.sotehelmi.fi > Sosiaalipalvelut ja kehitysvammahuolto > Kehitysvammahuollon
palvelut

Sotek-saatio
Kotka
http://www.sotek.fi/

Suonenjoen Rivertech ry
Suonenjoki
http://www.rivertechry.fi/

Taivalkosken kunta

Tybkeskus

Taivalkoski

http://www.taivalkoski.fi/ > Palvelut > Sosiaalipalvelut > Kehitysvammahuolto

Tampereen Invalidien Tyotuki Titry ry
Tampere
www.titry.com

Tornion tydvoimalaséaatio
Tornio
www.tyovoimalasaatio.fi

Tuettu tydllistyminen ry
Kauhava
http://tuettutyollistyminen.fi/

Tuusniemen kunta

Tuushiemen toimintakeskus

Tuusniemi

www.tuusniemi.fi > Palvelut > Sosiaalitoimi > Toimintakeskus

Tyovalmennusséaatio Avitus
Jamsa
www.avitus.net



http://www.sotehelmi.fi/helmi/sosiaalipalvelut-ja-kehitysvammahuolto/kehitysvammahuollon-palvelut.html
http://www.sotek.fi/
http://www.rivertechry.fi/
http://www.taivalkoski.fi/
http://www.titry.com/
http://www.tyovoimalasaatio.fi/
http://tuettutyollistyminen.fi/
http://www.tuusniemi.fi/
http://www.avitus.net/

Uudenmaan Vammaispalvelusaatio
Monipalvelukeskus Duuni

Porvoo

http://www.mpkduuni.fi/

Uuraisten kunta

Toimintakeskus Uuraspaja

Uurainen

http://www.uurainen.fi/ > Palvelut > Erityisryhmien palvelut > Erityisryhmien paiva- ja
tyotoiminta

Vaalijalan kuntayhtyméa
Savoset Juva

Juva

Mikkelin Savoset monipalvelukeskus
Mikkeli

Savoset toimintakeskus Mantyharju
Méantyharju

Savoset monipalvelukeskus Pieksamaki
Pieksamaki

Savoset monipalvelukeskus Varkaus
Varkaus

Savoset monipalvelukeskus Tervo
Tervo

http://www.savoset.fi/

Vantaan invalidit ry

Tyokeskus Visu

Vantaa

http://www.vantaaninvalidit.fi/ > Yhteystiedot > tytkeskus/visu

Verte Tyollisyys ja tyOpajat
Nokia
http://www.verte.fi/ > Verte Oy > Verte — Tyoéllisyys ja tytpajat

Virike ry
Mielenmaja
Mikkeli
http://virikery.fi/

Vahakyron kunta
Kyrdnmaan tyopaja Arpeeti
Tervajoki

www.arpeeti.net



http://www.mpkduuni.fi/
http://www.uurainen.fi/
http://www.savoset.fi/
http://www.vantaaninvalidit.fi/
http://www.verte.fi/
http://virikery.fi/
http://www.arpeeti.net/

Warkop Oy
Training Center
Varkaus
www.trainingcenter.fi

Yhdessa Selviytymisen Tuki ry
Monet-palvelut

Tampere

www.yst.net > Monet-palvelut

Ylitornion kunta

Jokipajun paivakeskus

Ylitornio

www.ylitornio.fi > Palvelut > Perusturvatoimi > Kehitysvammahuolto

Ahtarin kaupunki

Ahtarin Toimela ry, Mielenterveyskuntoutujien paivakeskus Toimela

Ahtari

www.ahtari.fi > Kaupunki > Sosiaali ja terveys > Sosiaality® > Mielenterveyspalvelut
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http://www.trainingcenter.fi/
http://www.yst.net/
http://www.ylitornio.fi/
http://www.ahtari.fi/
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4. Tyovoiman palvelukeskukset ja
vhteispalvelupisteet

Tassa luvussa esitellyt paikat tarjoavat tukea tyollistymiseen vaikeasti tyollistyville
pitkaaikaistyottomille ja vajaakuntoisille tydonhakijoille. Palvelut ovat tyévoimahallinnon,
sosiaalitoimen ja Kelan yhdessa toteuttamia. Palvelut voivat kaytanndssa tarkoittaa
esimerkiksi ammatinvalinnanohjausta, tydelamavalmennusta, tyokykyarviointeja tai
tyovalmentajan palveluja. Naiden paikkojen kautta on myds mahdollista hakeutua
tyoharjoitteluun, tyo- ja koulutuskokeiluihin seka tyollistya palkkatuella.

Tydharjoittelun ja tybelamavalmennuksen tavoitteena on tukea tyollistymista
tutustumalla tydelamé&én ja kohentamalla ammattitaitoa. Tyokokeilussa tytpaikalla
selvitetd&n kuntoutujan soveltuvuutta tiettyyn ammattiin tai selvitetaéan
kouluttautumisvaihtoehtoja. Koulutuskokeilussa kuntoutuja voi tutustua koulutusalaan ja
oppilaitokseen, johon han suunnittelee hakevansa.

Tybvoimatoimisto voi myontaa tydnantajalle palkkatukea ty6ttoman henkilon
palkkauskustannuksiin. Tuen myéntaminen harkitaan asiakaskohtaisesti.
Tukityollistdmisesta sovitaan tydnhaku- tai aktivointisuunnitelmassa, jonka tyénhakija
ja tydvoimatoimisto tekevat yhdessa. Tyovalmentaja tukee tydpaikan hakemisessa ja
tarvittaessa toimii kuntoutujan tukena uuden tyon alkuvaiheessa.

Espoon tyévoiman palvelukeskus
Lakkisepankuja 2 A

02650 ESPOO

p. 0295 040 000

http://www.espoo.fi

Etela-Karjalan tyovoiman palvelukeskus
Koulukatu 5-7

53100 LAPPEENRANTA

p. 050 396 1442
http://www.tyovoimanpalvelukeskus.fi/

Etela-Pirkanmaan tydvoiman palvelukeskus

Kirkkotori 10

37800 AKAA

p. 0295 045 501

Valtakatu 9-11

Valkeakoski Koskikara, 3.krs

Valkeakoski

http://toimistot.te-palvelut.fi/pirkanmaa/ >Tydvoiman palvelukeskukset



http://www.espoo.fi/fi-FI/Tyo_ja_yrittaminen/Tyollistamispalvelut_tyonhakijalle/Tyovoiman_palvelukeskus
http://www.tyovoimanpalvelukeskus.fi/
http://toimistot.te-palvelut.fi/pirkanmaa/

Forssan seudun tyévoiman palvelukeskus
Kartanonkatu 10 A

30100 FORSSA

p. 03 4191 6075 ja 03 4191 6073

http://www.forssa.fi

Helsingin tybvoiman palvelukeskus Duuri
Kéenkuja 3 a A, 1., 3. ja 4. krs.

00500 Helsinki

p. 09 310 5015, vaihde ja 029 5020 700, neuvonta
http://www.hel.fi

Hiiden tyovoiman palveluskeskus
Lohjan toimipiste

Nummentie 12-14

08100 LOHJA

p. 029 504 0540 ja 029 504 0767 (klo 9 - 10)
http://www.lohja.fi

Karkkilan toimipiste

Valtatie 26 B

03600 KARKKILA

p. 09 4258 2368
http://www.karviainen.fi

Vihdin toimipiste

Tuusantie 1

03100 NUMMELA

p. 09 4258 2563 tai 044 042 1231
http://www.karviainen.fi

Hameenlinnan seudun tydvoiman palvelukeskus
Sibeliuksenkatu 4, 2. krs

13100 HAMEENLINNA

p. 03 621 3585

http://www.hameenlinna.fi

Ita-Hameen tyovoiman palvelukeskus
Rauhankatu 3 a, 2 krs

18100 HEINOLA

p. 0295 041500 tai 0295 041691
http://www.heinola.fi

Joensuun seudun tydvoiman palvelukeskus
Siltakatu 18, 3. krs.

80100 JOENSUU

p. 0295 043000

http://www.joensuu.fi



http://www.forssa.fi/palvelut/tyollisyyspalvelut/tyovalmennuskeskus_aktiivi/tyovoiman_palvelukeskus/
http://www.hel.fi/www/Helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentulo/tyollistymisen-tuki/duuri/
http://www.lohja.fi/default.asp?sivu=1&alasivu=2447&kieli=246
http://www.karviainen.fi/kuntoutus/kuntouttava_tyotoiminta
http://www.karviainen.fi/kuntoutus/kuntouttava_tyotoiminta
http://www.hameenlinna.fi/Palvelut/Sosiaalipalvelut/Tyovoiman-palvelukeskus/
http://www.heinola.fi/FIN/Palvelut/Sosiaalipalvelut/Ita-Hameen_tyovoiman_palvelukeskus/yhteispalvelupiste.htm
http://www.joensuu.fi/tyovoiman-palvelukeskus

Jyvaskylan tydvoiman palvelukeskus
p. 0295 046214
http://www.jyvaskyla.fi

Kainuun tyévoiman palvelukeskus
Kajaanin toimipiste
Lonnrotinkatu 5 B, 2. krs.
87100 KAJAANI

p. 044 710 1748
Yla-Kainuun toimipiste
Keskuskatu 24-26
89600 SUOMUSSALMI
p. 044 777 3064
Kuhmon toimipiste
Kainuuntie 89

88900 KUHMO

p. 044 797 0316
Sotkamon toimipiste
Keskuskatu 9, 2. krs.
88600 Sotkamo

p. 044 797 0601
http://maakunta.kainuu.fi

Keski-Karjalan tydovoiman palvelukeskus

Kiteentie 19

82500 KITEE

Kitee

p. 029 504 3000, vaihde ja 029 504 3182, henkildasiakkaiden puhelinpalvelu
sosiaaliohjaaja Ritva Hirvonen

p. 040 105 0565

ritva.hirvonen@kitee.fi

http://toimistot.te-palvelut.fi

Kokkolan tyévoiman palvelukeskus
Torikatu 50

67100 KOKKOLA

p. 044 7809 082

http://www.kokkola.fi

Kotkan - Haminan seudun tydvoiman palvelukeskus Vayla
Hamina

Pikkuympyrankatu 3 b, 2. krs.

49400 HAMINA

p. 040 199 1349

Kotka

Vuorikatu 5 C, 3. krs.

48100 KOTKA

p. 05 234 5390

http://vayla.net



http://www.jyvaskyla.fi/sote/tyovoiman_palvelukeskus
http://maakunta.kainuu.fi/tyovoiman_palvelukeskus
mailto:ritva.hirvonen@kitee.fi
http://toimistot.te-palvelut.fi/pohjois-karjala/tyovoiman-palvelukeskukset
http://www.kokkola.fi/palvelut/tyo_ja_elinkeinot/tyovoimanpalvelukeskus/
http://vayla.net/

Kuopion seudun tyovoiman palvelukeskus
Kirkkokatu 1, 2.krs

PL 227

70101 KUOPIO

Helena Maattala, palveluesimies, TYP- palvelut

p. 029 504 3640
www.kuopionseuduntyovoimanpalvelukeskus.fi

Kouvolan seudun tydvoiman palvelukeskus
Toimisto/vaihde, p. 020 615 5198
Inkeroinen

Peltokuja 8 B

46900 INKEROINEN

Kouvola

Kouvolankatu 30 A, 4.krs

45100 KOUVOLA

Kuusankoski

Valtakatu 40, 2. krs

PL 104

45701 KUUSANKOSKI
http://www.kouvola.fi

Meri-Lapin tyévoiman palvelukeskus
Kemi

Valtakatu 28, 3. krs.

94100 KEMI

p.040 7057 189

http://meriva.gstdomain.net

Oulun ty6voiman palvelukeskus
Torikatu 34-40 A, 1. krs

90100 OULU

Vaihde, p. 029 505 6500
http://www.ouka.fi

Pohjois-Uudenmaan tydvoiman palvelukeskus

Hyvinkaa

Hameenkatu 3 C, 2. krs

05800 HYVINKAA

p. 040 670 7655, (neuvonta, 040 809 4102)
http://www.hyvinkaa.fi

Nurmijarvi

Aleksis Kiven tie 9

01900 NURMIJARVI

p. 09 2500 2324
http://www.nurmijarvi.fi/perhe _ja_hyvinvointi
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http://www.kuopionseuduntyovoimanpalvelukeskus.fi/
http://www.kouvola.fi/index/aikuisvaestolle/sosiaalipalvelut/tyo-japaivatoiminta/tyovoimanpalvelukeskus.html
http://meriva.gstdomain.net/yksikot/tyovoiman_palvelukeskus
http://www.ouka.fi/oulu/tyollisyysverkko/oulun-tyovoiman-palvelukeskus1
http://www.hyvinkaa.fi/fi/Perhe--ja-sosiaalipalvelut-a/Tyovoiman-palvelukeskus/
http://www.nurmijarvi.fi/perhe_ja_hyvinvointi/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/aikuissosiaalityo_ja_tyollistaminen/tyollistaminen

Porin seudun tydvoiman palvelukeskus
Teljankatu 5, 2. krs

28130 PORI

p. 02 621 1100

http://www.pori.fi

Porvoon seudun tyévoiman palvelukeskus
Linnakoskenkatu 32

06100 PORVOO

p. 0400 131 633

http://www.porvoo.fi/

Rauman tyovoiman palvelukeskus
Valtakatu 6

PL 59

26101 RAUMA

p. 02 834 3558

http://www.rauma.fi

Riihimaen seutukunnan tyovoiman palvelukeskus
Jarrumiehenkatu 15

PL 61

11101 RIIHIMAKI

p. 0295 041 531

http://www.riihimaki.fi

Rovaniemen tydvoiman palvelukeskus
Valtakatu 16

96200 ROVANIEMI

p. 0295 039 500

http://www.rovaniemi.fi

Salon seudun tyévoiman palvelukeskus
Tehdaskatu 7

24100 SALO

p. 0295 044 815

http://www.salo.fi

Sastamalan seudun tydvoiman palvelukeskus Tyoteekki
Asemakatu 15

38210 SASTAMALA

p. 029 504 5500

http://www.fonecta.fi
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http://www.pori.fi/taloushallinto/tyollisyydenhoito/tyovoimanpalvelukeskus.html
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/tyollisyyspalvelut/tyovoiman_palvelukeskus
http://www.rauma.fi/tyovoiman_palvelukeskus
http://www.riihimaki.fi/Riihimaki/sosiaalipalvelut/Sosiaalipalvelut/Tyovoiman-palvelukeskus/
http://www.rovaniemi.fi/suomeksi/Palveluhakemisto/Perhe--ja-sosiaalipalvelut/Aikuissosiaalityo/Rovaniemen-tyovoiman-palvelukeskus
http://www.salo.fi/toimialoittain/sosiaalijaterveystoimi/sosiaalityonpalvelut/aikuissosiaalityo/tyovoimanpalvelukeskus/
http://www.fonecta.fi/yritykset/Sastamala/1992309/Sastamalan+seudun+tyovoiman+palvelukeskus+Tyoteekki

Savonlinnan seudun tyévoiman palvelukeskus Reimari
Olavinkatu 27 G

57130 SAVONLINNA

p. 044 417 4942

http://toimistot.te-palvelut.fi

Seingjoen seudun tyévoiman palvelukeskus
Puskantie 38, Tornitalo

60100 SEINAJOKI

p. 0295 046 500

http://toimistot.te-palvelut.fi

Tampereen tyévoiman palvelukeskus
Kayntiosoite:

Sumeliuksenkatu 11, 3.krs

Postiosoite:

Hammareninkatu 8 B

33100 TAMPERE

p. 040 806 4127

http://www.tyollisyysportti.fi/typ/

Turun tyévoiman palvelukeskus
Linnankatu 55 J

20100 TURKU

p. 02 262 5072

http://www.turku.fi

Tyovoiman palvelukeskus Lyhty
Saimaankatu 64, 3. krs

15140 LAHTI

p. 050 398 7727

http://www.lahti.fi

Tyovoiman palvelukeskus Reitti

Kunnanmaki 7

50600 MIKKELI

p. 015 194 2274

http://www.tyollisyysmikkeli.fi >Tydvoiman palvelukeskus Reitti

Tyovoiman palvelukeskus, Raahen seutukunta
Fellmaninpuistokatu 3

92100 RAAHE

p. 029 505 6645

http://www.ras.fi >Ty6llistymista tukevat toimet



http://toimistot.te-palvelut.fi/etela-savo/tyovoiman-palvelukeskukset
http://toimistot.te-palvelut.fi/seinajoen-tyovoiman-palvelukeskus
http://www.tyollisyysportti.fi/typ/
http://www.turku.fi/Public/default.aspx?nodeid=9520
http://www.lahti.fi/www/cms.nsf/pages/A7D3E85C8A91A8FAC22572E2003B4CD6
http://www.tyollisyysmikkeli.fi/tyovoiman-palvelukeskus-reitti
http://www.ras.fi/tyollistymista_tukevat_toimet
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Tyovoiman palvelukeskus Yla-Savo

Kankaankatu 1 C

Postiosoite:

PL 37

74101 IISALMI

p. 0295 043 500

http://toimistot.te-palvelut.fi >Pohjois-Savo tydvoiman palvelukeskukset

Vaasan Tyovoiman Palvelukeskus Triangeli

Wolffintie 35 C, 1. krs

65200 VAASA

p. 0295 056000

http://toimistot.te-palvelut.fi/ >Pohjanmaan tydvoiman palvelukeskukset

Vantaan tyovoiman palvelukeskus

Vantaan kaupungin virkailijat

p. 09 83911

Vantaan tyo- ja elinkeinotoimiston virkailijat

p. 010 60 40104 tai 010 19 4104

TYP Tikkurilan toimipiste

Vernissakatu 6, 2. krs., 01300 Vantaa

TYP Myyrmé&en toimipiste

Vaskivuorentie 25, 01600 Vantaa

http://www.vantaa.fi/ > Vantaan tyévoiman palvelukeskus

Varkauden seudun tyévoiman palvelukeskus PALETTI
Varkaus

p. 029 504 3500

Ahlstrominkatu 6 (kaupungintalon D —siipi, 2. krs)

78250 VARKAUS

http://tyévoimatoimisto.net > Varkauden-seudun tydvoiman palvelukeskus Paletti
Leppavirta

Kievarinkatu 11, 2.krs

79100 LEPPAVIRTA

Aadneseudun tydévoiman palvelukeskus

Kauppakatu 10, 3. krs

44100 AANEKOSKI

p. 0295 046 000

http://toimistot.te-palvelut.fi > Keski-Suomi > Tydvoiman palvelukeskukset



http://toimistot.te-palvelut.fi/pohjois-savo/tyovoiman-palvelukeskukset
http://toimistot.te-palvelut.fi/pohjanmaa/tyovoimanpalvelukeskukset
http://www.vantaa.fi/tyo_ja_elinkeinot/tyollisyysasiat/vantaan_tyovoiman_palvelukeskus/yhteystiedot
http://työvoimatoimisto.net/varkauden-seudun-tyovoiman-palvelukeskus-paletti
http://toimistot.te-palvelut.fi/keski-suomi/tyovoiman-palvelukeskukset

