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Uusi vuosi on jo pydérdhtényt kdyntiin ja vuoden ensimmdinen jdsenkirje on téssé luvatussa sdhkoisessé
muodossa. Tavoitteena on, ettd vuoden aikana jésenkirje vaihtuu sdhkéisen uutiskirjeen muotoon sen
myétd, kun liiton bréndi uudistuu. Brinditydn pohjaksi on Idhetetty yhdistyksille kysely jéisenyhdistyksen
tarpeista. Nyt kannattaa vastata ja vaikuttaa suunnitteluun.

Liiton Uusi alku -kurssiopas on ilmestynyt. Sieltd I6yddt kevddn kurssit ja koulutukset.

YHDISTYSAVUSTUSTEN KASITTELYN AIKATAULU

Viimeinen palautuspaiva selvitykselle vuoden 2017 avustuksen kaytosta oli 31.1.2017. Jos et ole saanut
selvityslomaketta, ota yhteys Maie Puusaareen. Avustusehdotus vuodelle 2018 valmistuu 15.2. mennessa ja
avustukset maksetaan yhdistyksen tilille, kun seuraavat asiakirjat on toimitettu liittoon heti kevat- tai
vuosikokouksen jalkeen: vuoden 2017 tilinpaatos, toiminnantarkastuskertomus, kevatkokouksen poytakirja
ja allekirjoitettu sopimus avustuksen siirrosta. Kysy lisda: Maie Puusaar, 040 512 0125,
maie.puusaar@mtkl.fi tai yhdistyspalvelupuhelin 050 339 4971 maanantaisin kello 12-16.

HAE TUKEA KOULUTUKSIIN

Mielenterveyden keskusliitto on jasenena Opintokeskus Siviksessa, joka tukee jarjestollista koulutusta. Jos
yhdistyksesi toimintasuunnitelmassa on koulutusta, nyt on mahdollista hakea liiton saamasta
koulutustuntikiintiésta tunteja enintdan kolmeen eri opintojaksoon. Haku on jatkuva ja tunteja
myonnetaan, kunnes tuntikiintio on kaytetty. Lue lisaa>>

ILMOITTAUDU PIENI ELE -VAALIKERAYKSIIN 2018-2019

Nyt on oiva tilaisuus kerata varoja yhdistykselle ja ilmoittautua kolmen seuraavan vaalin Pieni ele -
kerdaykseen. Edellinen ilmoittautuminen ei enda ole voimassa, joten jokaisen mukaan haluavan yhdistyksen
pitaa ilmoittautua. Saimme palautetta, etta padkaupunkiseudun danestyspaikoilla oli ollut pulaa
lipaskeraajista, joten erityisesti padkaupunkiseudun yhdistykset: nyt joukolla mukaan! IImoittautuminen
paattyy 1.3. Lue lisda ja ilmoittaudu heti>>

Nyt saa juoruta - EHDOTA VUODEN POMPPUA

Mielenterveyden keskusliitto mydntaa vuosittain mielenterveystydssa ansioituneelle

jasenyhdistykselle Vuoden Pomppu -yhdistyspalkinnon. Nyt kannattaa juoruta ja ilmiantaa uudet ideat tai
hyvat kaytannot yhdistyksissa. Palkinto luovutetaan elokuussa Kulttuuri- ja yleisurheilupéivilla Kemissa. Lue
lisaa>>
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JARJESTOPAIVAT — kuinka voimme olla avuksi?

Yhdistysten luottamushenkil6itd kutsutaan jarjestopaiville pohtimaan ja [6ytamaan oivalluksia
yhdistystoiminnan muutoksesta ja yhdistysten elinvoimaisuuden turvaamisesta. Mukana ovat mm. liiton
puheenjohtaja Tarmo Raatikainen, toiminnanjohtaja Olavi Syddanmaanlakka ja kehitysjohtaja Heini
Kapanen. Nyt on aika valita yhdistyksen edustajat tilaisuuteen! Osallistua voi kaksi henkil6a per yhdistys.
Lue lisda ja ilmoittaudu>>

e 7.-8.3.2018 Eteld-Suomi, Tampere
e 14.-15.3.2018 Keski-Suomi, Savonlinna

e 21.-22.3.2018 Pohjois-Suomi, Sotkamo

KEHATAAN KEMISSA JA KISATAAN TAMPEREELLA

Perinteinen ja tuttu Mestaruusturnaus pelataan Tampereella 26.-27.5. Pitkadaikainen turnauspaikka
kuitenkin vaihtuu, ja nyt pelataan uudessa Kauppi Sports Centerissa. llmoittautuminen avautuu 26.2. Lue
lisaa>>

Kulttuuri- ja yleisurheilupdivat Kemissa aloitetaan perjantaina 24.8. Pdivien teemana on teatteri.
Monipuolisesta ohjelmasta 16ytyy varmasti kaikille jotain, joten tutustu paivien ohjelmaan. Lue lisda>>

UUSI ALKU -KURSSIOPAS — hae kevaan kursseille

Liiton uusi kevaan kurssiopas on ilmestynyt ja se on ldhetetty kaikille yhdistyksille. Osa kursseista on jo
tayttynyt, joten kannattaa ripeasti tutustua ohjelmaan ja ilmoittautua. Loydat ohjelman sdhkoisesta
kurssioppaasta ja ilmoittautua voit kurssikalenterin kautta.

ASKELEITA ARKEEN -MOBIILISOVELLUS AUTTAA LIIKKUMAAN

Askeleita arkeen -kdvelyohjelman mobiilisovellus on nyt ladattavissa Android-adlypuhelimiin ilmaiseksi
Google Play-kaupasta. Ohjelman harjoitukset latautuvat sovellukseen aina maanantaisin. Sovellus antaa
vinkkeja liikkkumiseen arjessa. Tsemppid liikkumiseen saa my6s paperisesta kdvelykalenterista. Lue lisaa>>

LIITON HALLITUKSEN UUDET TYORYHMAT

Mielenterveyden keskusliiton hallituksen tyéryhmien 2018-2020 kokoonpano vahvistetaan 12.2. liiton
hallituksen kokouksessa. Uudet Jarjest6- ja ansiomerkkitoimikunta, Kulttuuri- ja liikkuntatyéryhma seka
Omaistyoryhma esitelldan Revanssi-lehdessa 1/2018.

NEUVONTAA NYT MYOS CHATISSA — kysy rohkeasti

Liiton valtakunnallinen mielenterveysneuvonta palvelee nyt myos neuvontachatissa keskiviikkoisin klo 10-
16 osoitteessa www.mtkl.fi. Voit kysyd nimettomasti ja valintasi mukaan joko kuntoutusneuvojalta tai
kokemusasiantuntijalta. ”“Chatista saa nopeasti apua ja tarvitsemansa tiedon, jos on huolissaan omasta
jaksamisestaan, mielenterveydestaan tai arjen asioista”, kertoo kokemusasiantuntija Heli Himaldinen.
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EU:n KEVAAN RUOKA-APUTOIMITUS

Kevaan EU-ruoka-aputoimituksen ensimmaiset kuljetukset lahtevat yhdistyksille maaliskuun lopulla. Suurin
osa ajoittuu huhtikuulle tai toukokuun alkupuolelle. Kevaan ruoka-avun piirissa oleville yhdistyksille
tiedotetaan tilanteesta viimeistdan 16.2. Ruoka-apua on hakenut liitolta 29 yhdistysta.

TUNNE & MIELI -LEHTI — muista edullinen jasentilaus

Tunne & Mieli -lehti pureutuu vuoden 2018 ensimmaisessa numerossaan rakkauteen. Kansijutussa tanssijat
Jukka Haapalainen ja Sirpa Suutari-Jaasko pohtivat parisuhdettaan kilpauralla ja sen jalkeen. Muissa jutuissa
kasitelldadn muun muassa ystavyytta, perhettd, itsensa rakastamisen taitoa sekd masennustutkimuksen
uusimpia uria. Mukana my®s monenlaista aivojumppaal

Mielenterveyden keskusliiton jasenet saavat lehden kuusi kertaa vuodessa jasenhintaan 30 euroa / vuosi
(kestotilaus normaalisti 57 euroa). Mainitse tilauksen yhteydesséa jasenyydestasi. Tilaukset sdhkopostilla:
tilaajapalvelu@mtkl.fi tai soittamalla 09 8566 8349.

Milta lehti ndyttaa? Katso videomaistiainen uudesta lehdesta tasta.

Onko jotain kysyttavaa yhdistystoimintaan liittyen? Yhdistysten palvelupuhelimeen voit soittaa
maanantaisin klo 10-16. Helena paivystda numerossa 050 339 4971.

Lue uusin Revanssi -lehti TASTA!

Seuraa meita somessa!

www.mtkl .fi
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