kevat 2017

31.1.

TAMMIKUU

HUHTIKUU

4.4.

Pieni ele

Yhdistysavustukset: PIENI
selvitys 2016 avustuksen -vaalikerdys )
kaytosta vimeistaan tanaan paéttyy ennakko- o~ - - <
maie.puusaar@mtkl.fi danestyspaikoilla s
6.4. Kilta-koulutus, Helsinki
9.4. Pieni ele PIENI
HELMIKUU -vaalikerays 1)
9.2- REVANssI Ja klilnta- KEKW&;'IIII;AII
A V aal |t VAMMAIS- A TERVEYSTYOLLE
9.2. Suomi 100 14.4. Toukokuun Revanssin
-réppivideokisa alkaa jutut ja kuvat viimeistaan
15.2. MTKL Jasenkirje t&naan: revanssi@mtkl.fi
15.2. Maaliskuun jérjestopaivét: 26.4. MTKL Jasenkirje
ilmoittautuminen alkaa 24.-30.4. Henkisen hyvinvoinnin
15.2. Vertaisohjaajien ideapéaiva viikko: Hyvaa mieltd
[td&-Suomi, Varkaus musiikista!
20.2. Mestaruusturnaus:
ilmoittautuminen alkaa
22.2, Vertaisohjaajien ideapaiva TOUKOKUU
Lansi-Suomi, limajoki 3.5. Vertaisohjaajien ideapéivéa
222, Kilta-koulutus, Pohjois-Suomi, Kemi
Outokumpu 11.5. REVANSS'
|
11.5. Suomi 100
MAALISKUU -réppivideokisa paattyy
1.3. Yhdistys- 11.5. Kulttuuri- ja
ooy UUTTA yleisurheilupaivat:
palvelupuhelin aloittaa ilmoittautuminen alkaa
3.3. Henkisen 27.-28.5. Mestaruusturnaus
hyvinvoinnin viikko: (salibandy, futsal,
materiaalit yhdistyksiin lentopallo), Tampere
14.-15.3. Keski-Suomen
jarjestdpaivat, Kuopio
15.3. Yhdistyksen aloitteet
kevaan liittovaltuustolle
viimeistaan tanaan
21.-22.3. Eteld-Suomen
jarjestépaivat, Lahti
22.3. MTKL Jasenkirje
28.-29.3. Pohjois-Suomen
jarjestopaivat, Oulu
29.3.  Pieniele PIENI 1.6. MTKL Jasenkirje
-vaalikerdys W
alkaa ennakko- - -~ 1.6. Vuoden X0
aanestyspaikoilla v smosmos Pomppu: \; ‘ ,‘/
| ehdotus \/
30.3. Mestaruusturnaus: ; y
i X e palkinnon @
ilmoittautuminen paattyy saajasta y
viimeistaan
tanaan

maie.puusaar@mitkl.fi

l

Liittokokouksen
tarkeat paivat

23.-27.1.

15.2.

Maalis-

kuu

Infopaketti kokouk-
seen valmistautumi-
sesta yhdistyksiin

Yhdistyksen aloitteet
viimeistdan t&dnaan:
eija.tuominen@mitkl.fi
Liittokokousinfot
Keski-, Etela- ja
Pohjois-Suomen
jarjestépaivilla
Ehdokasasettelu
MTKL:n luottamus-
toimiin 2017-2020
paattyy

Virallinen kokous-
kutsu saapuu
yhdistyksiin

Ehdokasesittelyt
verkossa
mtkl.fi/yhdistysnetti

Revanssi:
littokokousextra,
mm. ehdokasesittelyt

- MTKL liittokokous,

Helsinki

Mielenterveyden
keskusliitto



ELOKUU

11.8. [Imoittautuminen kulttuuri- ja
yleisurheilupéiville paattyy
18.8. Syyskuun Revanssin

jutut ja kuvat viimeistaan
tédnaan: revanssi@mtkl.fi

25.-27.8. Kulttuuri- ja yleis-
urheilupaivat,
Seinajoki

nY -

25.8. Vuoden Pomppu 2017
-palkinnon jako

25.8. Suomi 100
-rappivideokisan tulokset

31.8. Yhdistyksen aloitteet

syksyn liittovaltuustolle
viimeistaan tanaan

Vertaisohjaajille
omat ideapaivat

MTKL jarjestaé kulttuuri- ja
likuntavastaaville seka kaikille
muillekin vertaisryhmien
vetdjille alueelliset ideapaivat
kevaalla Varkaudessa,
lImajoella ja Kemissa, syksylla
Kouvolassa. Jaa omat ideasi
ja nappaa muilta uusial

Uutta virtaa kulttuuriin
ja liikuntaan

Kaipaako yhdistyksesi kult-
tuuri- tai liikuntatoiminta
alkustarttia tai jatkokehitysta?
Uusi 3-osainen koulutus
tarjoaa uusia ideoita, kaytan-
nén keinoja ja vertaistukea:
Etela-Suomen yhdistyksille
Helsingissa 1.2., 8.3. ja

19.4. sekd Keski-Suomessa
syksylla.

TyoOntekijapaivat
syksylla

Mielenterveysyhdistysten
tyéntekijoiden yhteiset
kokoontumisajot jarjestetaan
tanakin vuonna, mutta nyt
perinteistd poiketen syys-
kaudella. Suunnittelemme
yhdessa jasenyhdistysten
kanssa myds toiminnasta
vastaavien keskindisen
vertaistuen vahvistamista.

Pida itsesi ajan tasalla!

Koulutuskierros
yhdistystoiminnasta

Tulossa loka-marraskuussa
koko maan kiertava
koulutus yhdistystoiminnan
perusteista. MTKL jarjestaa
12 alueellista koulutus-
paivaa seuturyhmittéin.
Luvassa kaytanndllinen
peruspaketti yhdistyksen

pyorittdmisesta.

Kuntoutuskurssi
sinun yhdistykseesi?

MTKL jarjestda Uutta potkua
kuntoutumiseen -kursseja
yhdessaé jasenyhdistysten
kanssa. 2017 kumppaneita
ovat mm. Vammalan seudun
VoiMia, Kiuruveden Varapére
ja Rauman Friski Tuult.
Kiinnostuitko? Ota yhteytta
kuntoutussuunnittelija

Pirjo Metsarantaan

pirjo.metsaranta@rﬁtkl.fi.

MTKL Yhdistvsuutiset Mielenterveysyhdistysten oma kanava Facebookissa kertoo
Sty ajankohtaisia vinkkeja joka viikko — kannattaa seurata! 0

Jasenkirje lahetetdan 15.2., 22.3., 26.4. ja 1.6. yhdistysten
ilmoittamiin sdhkdpostiosoitteisiin seka paperiversiona niille

MTKL Jasenkirje

yhdistyksille, joilla ei viela ole sdhképostia. Suosittelemme,

etta jasenkirje tilataan koko hallitukselle seka tyéntekijdille.
Yhteyshenkil6: Maie Puusaar, maie.puusaar@mtkl.fi.

Yhdistysnetti

Verkosta |6ydéat mielenterveysyhdistyksen kannalta olennai-
sen perustiedon osoitteesta www.mtkl.fi/yhdistysnetti.

Mielenterveyden
keskusliitto



