
HEINÄKUU

Mielenterveysyhdistyksen
kevät 2017

TAMMIKUU
31.1. Yhdistysavustukset:

selvitys 2016 avustuksen 
käytöstä viimeistään tänään 
maie.puusaar@mtkl.fi

HELMIKUU
9.2.

9.2. Suomi 100 
-räppivideokisa alkaa

15.2. MTKL Jäsenkirje
15.2. Maaliskuun järjestöpäivät: 

ilmoittautuminen alkaa
15.2. Vertaisohjaajien ideapäivä 

Itä-Suomi, Varkaus
20.2. Mestaruusturnaus:

ilmoittautuminen alkaa
22.2. Vertaisohjaajien ideapäivä 

Länsi-Suomi, Ilmajoki
22.2. Kilta-koulutus, 

Outokumpu

MAALISKUU
1.3. Yhdistys- 

neuvonnan  
palvelupuhelin aloittaa

3.3. Henkisen 
hyvinvoinnin viikko: 
materiaalit yhdistyksiin

14.-15.3. Keski-Suomen 
järjestöpäivät, Kuopio 

15.3. Yhdistyksen aloitteet 
kevään liittovaltuustolle 
viimeistään tänään

21.-22.3. Etelä-Suomen 
järjestöpäivät, Lahti

22.3. MTKL Jäsenkirje
28.–29.3. Pohjois-Suomen 

järjestöpäivät, Oulu
29.3. Pieni ele 

-vaalikeräys  
alkaa ennakko- 
äänestyspaikoilla

30.3. Mestaruusturnaus:
ilmoittautuminen päättyy

HUHTIKUU
4.4. Pieni ele 

-vaalikeräys  
päättyy ennakko- 
äänestyspaikoilla

6.4. Kilta-koulutus, Helsinki
9.4. Pieni ele 

-vaalikeräys  
ja kunta- 
vaalit

14.4. Toukokuun Revanssin 
jutut ja kuvat viimeistään 
tänään: revanssi@mtkl.fi

26.4. MTKL Jäsenkirje
24.–30.4. Henkisen hyvinvoinnin 

viikko: Hyvää mieltä 
musiikista!

TOUKOKUU
3.5. Vertaisohjaajien ideapäivä 

Pohjois-Suomi, Kemi
11.5.

11.5. Suomi 100 
-räppivideokisa päättyy

11.5. Kulttuuri- ja 
yleisurheilupäivät:
ilmoittautuminen alkaa

27.–28.5. Mestaruusturnaus 
(salibandy, futsal, 
lentopallo), Tampere 
 
 
 
 
 
 

KESÄKUU
1.6. MTKL Jäsenkirje
1.6. Vuoden  

Pomppu: 
ehdotus  
palkinnon  
saajasta  
viimeistään  
tänään  
maie.puusaar@mtkl.fi

Liittokokouksen 
tärkeät päivät
23.-27.1. Infopaketti kokouk-

seen valmistautumi-
sesta yhdistyksiin

15.2. Yhdistyksen aloitteet 
viimeistään tänään: 
eija.tuominen@mtkl.fi

Maalis-
kuu

Liittokokousinfot 
Keski-, Etelä- ja 
Pohjois-Suomen 
järjestöpäivillä

1.4. Ehdokasasettelu 
MTKL:n luottamus
toimiin 2017–2020 
päättyy

20.4. Virallinen kokous
kutsu saapuu 
yhdistyksiin

2.5. Ehdokasesittelyt 
verkossa  
mtkl.fi/yhdistysnetti

11.5. Revanssi: 
liittokokousextra,  
mm. ehdokasesittelyt

20.-21.5. MTKL liittokokous, 
Helsinki

UUTTA



Pidä itsesi ajan tasalla!
Mielenterveysyhdistysten oma kanava Facebookissa kertoo 
ajankohtaisia vinkkejä joka viikko – kannattaa seurata!

 
Jäsenkirje lähetetään 15.2., 22.3., 26.4. ja 1.6. yhdistysten 
ilmoittamiin sähköpostiosoitteisiin sekä paperiversiona niille 
yhdistyksille, joilla ei vielä ole sähköpostia. Suosittelemme, 
että jäsenkirje tilataan koko hallitukselle sekä työntekijöille. 
Yhteyshenkilö: Maie Puusaar, maie.puusaar@mtkl.fi.

Verkosta löydät mielenterveysyhdistyksen kannalta olennai-
sen perustiedon osoitteesta www.mtkl.fi/yhdistysnetti.

MTKL Yhdistysuutiset

  
Muista myös nämä

Uutta virtaa kulttuuriin 
ja liikuntaan

Kaipaako yhdistyksesi kult-
tuuri- tai liikuntatoiminta  
alkustarttia tai jatkokehitystä? 
Uusi 3-osainen koulutus  
tarjoaa uusia ideoita, käytän-
nön keinoja ja vertaistukea: 
Etelä-Suomen yhdistyksille 
Helsingissä 1.2., 8.3. ja  
19.4. sekä Keski-Suomessa 
syksyllä.

Koulutuskierros  
yhdistystoiminnasta

Tulossa loka-marraskuussa 
koko maan kiertävä 
koulutus yhdistystoiminnan 
perusteista. MTKL järjestää 
12 alueellista koulutus- 
päivää seuturyhmittäin. 
Luvassa käytännöllinen 
peruspaketti yhdistyksen 
pyörittämisestä.

Kuntoutuskurssi  
sinun yhdistykseesi?

MTKL järjestää Uutta potkua 
kuntoutumiseen -kursseja 
yhdessä jäsenyhdistysten 
kanssa. 2017 kumppaneita 
ovat mm. Vammalan seudun 
VoiMia, Kiuruveden Varapäre 
ja Rauman Friski Tuult. 
Kiinnostuitko? Ota yhteyttä 
kuntoutussuunnittelija  
Pirjo Metsärantaan,  
pirjo.metsaranta@mtkl.fi. 

ELOKUU
11.8. Ilmoittautuminen kulttuuri- ja 

yleisurheilupäiville päättyy
18.8. Syyskuun Revanssin 

jutut ja kuvat viimeistään 
tänään: revanssi@mtkl.fi

25.–27.8. Kulttuuri- ja yleis
urheilupäivät, 
Seinäjoki

25.8. Vuoden Pomppu 2017 
-palkinnon jako

25.8. Suomi 100 
-räppivideokisan tulokset

31.8. Yhdistyksen aloitteet 
syksyn liittovaltuustolle 
viimeistään tänään

MTKL Jäsenkirje 

Yhdistysnetti

Työntekijäpäivät 
syksyllä

Mielenterveysyhdistysten 
työntekijöiden yhteiset  
kokoontumisajot järjestetään 
tänäkin vuonna, mutta nyt 
perinteistä poiketen syys-
kaudella. Suunnittelemme 
yhdessä jäsenyhdistysten 
kanssa myös toiminnasta 
vastaavien keskinäisen  
vertaistuen vahvistamista.

Vertaisohjaajille 
omat ideapäivät

MTKL järjestää kulttuuri- ja 
liikuntavastaaville sekä kaikille 
muillekin vertaisryhmien 
vetäjille alueelliset ideapäivät 
keväällä Varkaudessa, 
Ilmajoella ja Kemissä, syksyllä 
Kouvolassa. Jaa omat ideasi 
ja nappaa muilta uusia!


